Jesli tematyka zdrowia i urody jest dla Ciebie wazna
- to dobrze trafilas(es)

Rozwdj otaczajacej nas technologii powinien zagwarantowa¢ nam lepsze a co najwazniejsze zdrowe zycie!
- jednak jest zupetie inacze;...

Potki marketéw uginaja si¢ pod cigzarem produktéw pozbawionych wartoSciowego wiasciwego surowca a
wzbogacanych r6znego typu uzupeliaczami czyli niczym innym jak cala gama toksycznych chemikaliow.
Wychodzac temu naprzeciw warto rozpowszechnia¢ wiedze oczywista (niejednokrotnie gteboko ukrywana)!
Dlaczego LR Healt & Beauty Systems?

Oto kilka powodow:

- LR to 30 letnie do$wiadczenie na rynku Zdrowia i Urody

- LR to bezkompromisowa, Niemiecka jako$¢ produktow gwarantowana certyfikatami najbardziej
prestizowych instytutéw 1 organizacji m.in:

* SGS Institut Fresenius

* dermatest

* TASC International Aloe Science Council

(Miedzynarodowa Rada Naukowa ds. Aloesu)

* VKE Kosmetikverband

LR Healt & Beauty Systems to Pasja, Zaufanie i Odpowiedzialno$¢

Masz w sobie pasje?
Szukasz w Zyciu czegos wartosciowego?
Masz dosé otaczajqcej bylejakosci?

Poznawaj wiedzg oczywista (niejednokrotnie gteboko ukrywana)! Czytaj 1 dziel sig nia z innymi http:/www.e-
pyskowice.pl/zdrowie odwiedz tez moj profil po§wigcony niezwyktym produktom
https://www.facebook.com/LRzdrowatradycja lub zadzwon tel.: 882-148-998 napisz e-maila:
manios.artur@gmail.com

Zapraszam do wspotpracy.
Artur MANIOS

"Zdrowie to podstawowy obowiazek w zyciu' - Oscar Wilde

444444444

HEALTH & BEAUTY - §pecjalistyczne proaukty aloesowe z bioekstraktami
- Sumplementy: diety & energii np: czystek, probiofic12
- Pielegnacja: skory, antybakteryjna, dia zdrowia serca, dla zarowych stawow
- Program: anty alergiczny, pielegnacji jamy ustng odpornosci, zarowych wiosow
- Witalnos¢ dalekiego wschodu oraz witaminy
- FiguActiv - misja prostego odchudzania
SYSTEMS - Imyslowy Swiat zapachow oraz kosmefykow i wiele innych...
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Artur MANIOS |
LR Health & Beauty Systems|
tel.: 882-148-998
manios.artur@gmail.com
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Gdzie LR ma swoje uprawy Aloe Vera?

Rocznie dla LR zbiera si¢ ok. 23 miliony lisci aloesu.
Rosliny sa uprawiane wylacznie na wyzynnych
terenach Meksyku, gdzie maja zapewnione najlepsze
warunki do wzrostu. Uprawa przebiega catkowicie
bez uzycia pestycydéw oraz pod ciagla kontrola od
momentu uprawy po gotowy produkt.

W LR najwazniejsza jest jakosSc.
Aby zagwarantowac stala jakosc,
LR posiada jedno z

najnowoczesniejszych,
specjalistycznych  laboratoriow
badajacych suplementy diety.
Przeprowadza si¢ w nim ponad

VCHER
SCHAFTU
WISSENS AT

32.000 badan rocznie.
dermatest- " Dodatkowo jakogé w LR jest

kontrolowana oraz
certyfikowana przez

najbardziej wymagajace

instytuty badawcze na rynku, np.: SGS INSTITUT FRESENIUS, IASC (Mi¢dzynarodowa Rada
Naukowa ds. Aloesu) oraz Instytut Dermatest®.

Nauka i badania!

Badania naukowe to podstawa innowacyjnych koncepcji
produktow. Dlatego LR inwestuje sporo czasu i pieniedzy, aby
Wby C zawsze na biezaco z najnowszym stanem wiedzy i badan

Bnaukowych. Dla ochrony cennych wynikéw badan wiele
Mnowych produktéw LR oraz proces ich produkcji jest
glaszanych do opatentowania.

PIECZEC jakosci
INSTITUT FRESENIUS Quality Seal

w~Jako przedstawiciele SGS INSTITUT FRESENIUS mozemy z czystym
sumieniem potwierdzic¢ trwatg jakosc zeli do picia Aloe Vera od LR.
Zapewniamy to poprzez niezalezne i stale powtarzajace sie kontrole”.

dr Lars Lobbedey

Division Manager Health Food
SGS INSTITUT FRESENIUS GrmbH
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LR Colostrum — pierwotna sila pierwszych godzin

zaburzenia odpornosci, choroby autoimmunologiczne, alergie, astma, choroby nowotworowe,
infekcje bakteryjne, infekcje wirusowe, infekcje grzybicze

Do produkcji preparatéw z serii Colostrum LR wykorzystujemy pierwsze mleko krowy po ocieleniu — tzw. mleko
kolostralne. Powstaje ono tylko w pierwszych godzinach po przyjsciu cielgcia na §wiat i dostarcza mu wszelkich
niezbgdnych sktadnikow. LR stosuje wylacznie nadwyzki mleka z pierwszych 12 godzin, mleko pochodzi wytacznie od
kréw z Niemiec Austrii oraz Szwajcarii. Colostrum LR to pierwszy produkt z colostrum, ktére uzyskaly znak
jakosci SGS INSTITUT FRESENIUS! Zadne produkty Colostrum nie zawieraja konserwantow!

A

Kryteria jakos$ci Colostrum: Colostrum - nasza odpornos¢ w naszych rekach.

Czym jest colostrum?

Colostrum, zwane rowniez siara, jest pierwszym mlekiem wytwarzanym przez samice ssakow podczas pierwszych 24-
72 godzin po porodzie.

Jesli chodzi o sktad, colostrum jest bardzo ztozona substancja bogata w sktadniki odzywcze, przeciwciata i czynniki
wzrostu. Siara zawiera ponad 250 zwiazkoéw chemicznych o prawie 40-krotnie zwigkszonym udziale biologicznie
aktywnych sktadnikow, w poréwnaniu z mlekiem [1].

Przeciwciata (immunoglobuliny)zapewniaja nowo narodzonemu ssakowi tzw. odpornos¢
bierna, podczas gdy czynniki wzrostu stymulujg rozwoj uktadu pokarmowego. Pozostate
komponenty colostrum wptywajace na odpornosc, to: laktoferyna, lizozym,
laktoperoksydaza, oraz PRP [2].

Jesli chodzi o sktadniki odzywcze, to colostrum jest bardzo bogate w wyjatkowo tatwo
przyswajalne bialka, a takze witaminy A, D, E i K rozpuszczalne w thuszczach oraz
nastgpujace witaminy rozpuszczalne w wodzie: B1, B2, B6, B12, PP, C, H, kwas
pantotenowy, kwas foliowy, kwas nikotynowy, inozytol, cholina i inne. Zawarto$¢
witamin, szczeg6lnie A 1 E, jest wielokrotnie wyzsza niz w zwyktym mleku.

Colostrum zawiera rowniez thuszcz, laktoze i substancje mineralne. Zawarto$¢ tych
ostatnich jest od 2 do 10 razy wyzsza w siarze niz w mleku [3].

Substancje zawarte w colostrum nie wystgpuja w tak wysokim skoncentrowaniu w
zadnym innym produkcie pochodzenia naturalnego.

Znaczenie colostrum dla rozwoju noworodka

Colostrum posiada wtasciwosci odzywcze, energetyczne i ochronne. Uktad immunologiczny noworodka nie jest w
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petni wydolny, gdyz wytwarzanie wlasnych przeciwciat w odpowiedzi na bakterie, grzyby, alergeny pokarmowe
podejmuje w wieku okoto 2-3 miesigcy. Karmiaca matka wytwarza specyficzne przeciwciala przeciwko
drobnoustrojom bytujacym w jej otoczeniu, ktore nastgpnie wraz z mlekiem przekazuje dziecku [4]. Przeciwciala
otrzymane od matki w okresie ciazy i laktacji nazwane sa odpornoscia bierna.

Oproécz przeciwcial, rownie istotne dla wspierania odpornosci noworodka sa zawarte w
colostrum witaminy. Witaminy te wraz ze zwiazkami magnezu i cynku spetniaja wazne
funkcje we wspomaganiu mechanizméw obronnych organizmu oraz tworzeniu wilasnej
odpornosci na infekcje. Witaminy E i C maja dziatanie antyoksydacyjne i stabilizujace

membrany komoérek obronnych (makrofagdéw, granulocytow, limfocytow) [S].

Poza dziataniem systemowym colostrum wykazuje swoiste, przeciwbakteryjne oraz
przeciwwirusowe dzialanie miejscowe w przewodzie pokarmowym.

W tym kontekscie oczywiste staja si¢ doniesienia na temat korzystnego wptywu karmienia
piersia bezposrednio po narodzinach dziecka na jego odpornos¢, a nawet inteligencje [6].

Jednak jak si¢ okazuje, zastosowanie colostrum nie ogranicza si¢ tylko do odzywiania i .
wspomagania zdrowia noworodkow i niemowlat, lecz moze by¢ z powodzeniem
stosowane w przypadku wielu probleméw zdrowotnych oraz wspomagania kondycji u
os6b doroslych, a takze u zwierzat.

Colostrum ludzkie a Colostrum bydlece

Powszechnie stosowane w preparatach suplementacyjnych colostrum bydlece zawiera podobny zestaw aminokwasow,
jak ludzkie colostrum, przez co moze optymalnie oddzialywaé w organizmie cztowieka.

Takze immunoglobuliny ssakow maja zblizona strukturg i budowg, przez co istnieje
mozliwo$¢ zamiennego ich stosowania [7]. Badania wykazaty, ze bydlece colostrum .
zawiera przeciwciala dla wielu szczep6ow bakterii zagrazajacych cztowiekowi, w tym m.in.: | =
Escherichia Coli, Salmonella, Streptococcus, Staphylococcus oraz rotawirusa, ktory :
powoduje biegunke u noworodkéw [8].

Wg literatury, ilo$¢ sktadnikéw stymulujacych odpornos¢ w bydlgcym colostrum jest nawet
0 40 razy wyzsza niz w ludzkim, co czyni te substancje unikalna pod wzgledem mozliwosci
wzmacniania odpornosci cztowieka [9].

Colostrum a wspomaganie odpornosci

Zanim pojawily si¢ antybiotyki, bydlgce colostrum stanowito gtéwne zrodto przeciwciat w
walce z infekcjami. Amerykanski naukowiec polskiego pochodzenia, Albert Sabin,
wyprodukowat pierwsza doustna szczepionke przeciw polio wykorzystujac przeciwciata
pozyskane z krowiego colostrum.

Wraz z poczatkiem stosowania antybiotykow , zainteresowanie colostrum zmalalo, lecz
obecnie, na skutek rozwinigcia si¢ patogenéw opornych na antybiotyki, ponownie wzrasta
popyt na substancje alternatywne wzglgdem antybiotykow, takie jak colostrum.

Aby zrozumie¢, w jaki sposob colostrum moze wspomagac¢ nasza odpornos¢, nalezy blizej
przyjrzec¢ sig jego najwazniejszym czynnikom aktywnym.

1. Zakazenia grzybicze, bakteryjne i wirusowe

Immunoglobuliny

Sa to biatka odpowiedzialne za odpornos¢ i odgrywajace zasadnicza rolg w obronie
organizmu przed bakteriami i pasozytami. Immunoglobulina A (IgA) odgrywa rolg w
mechanizmach odpornosciowych w obrgbie bton §luzowych przewodu pokarmowego, drog
oddechowych, uktadu moczowo-plciowego, zapobiega kolonizacji patogenow.

Immunoglobulina G (IgG) neutralizuje bakterie i toksyny znajdujace si¢ we krwi i systemie limfatycznym,
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natomiast immunoglobulina M (IgM) eliminuje patogeny zanim zostana wyprodukowane wystarczajace iloSci
IgG.

Laktoferyna
Jest to proteina transportujaca zelazo do komorek, wspottworzaca pierwsza ling obrony organizmu przed patogenami.

Do najwazniejszych biologicznych funkcji laktoferyn zalicza sig: regulacjg jelitowej absorpcji zelaza, wlasciwosci
antymikrobiotyczne i niedawno poznane zdolno$ci antykancerogenne [10].

Laktoferyna pozyskana z colostrum dziata w sposdb wybiorczy na mikroflorg jelitowa, hamujac wzrost bakterii E.coli
oraz innych bakterii patogennych jelita (gtdwnie Enterobacteriae), ale nie zaktdcajac wzrostu korzystnych bakterii z
rodzaju Bifidobacterium [11].

Wykazano, ze laktoferyna siarowa wykazuje rowniez wlasciwosci przeciwgrzybicze. Laktoferyna okazata si¢ skuteczna
w zwalczaniu zakazen grzybiczych u zwierzat i ludzi. Poza bezposrednim wptywem na komorki patogenu, moze
oddzialywac w sposob posredni zwigkszajac odpowiedZ obronng organizmu przeciwko grzybom. Badania wykazaty, ze
laktoferyna siarowa moze wspoldziataé ze lekami przeciwgrzybiczymi, obnizajac wymagane dawki terapeutyczne o 6-
25% [12].

Laktoferyna wykazata si¢ takze aktywnoS$cia przeciw namnazaniu si¢ pasozytniczych pierwotniakow, jak rowniez w
walce z wirusami, takimi jak : wirusy opryszczki(Herpes), cytomegalowirus, HIV, wirusy zapalenia watroby typu C
oraz B, syncytialny wirus oddechowy (RSV), hantawirus, rotawirus, poliowirus, adenowirus i enterowirus [13].

2. Choroby nowotworowe

Laktoferyna bydlgca wykazuje rowniez wtasciwosci przeciwnowotworowe. Badania
pokazuja, ze laktoferyna wywierala bezposrednie dziatanie przeciwnowotworowe na
komorki linii nowotworowych: wtokniakomigsaka MethA, czerniaka B16F10 i raka

okreznicy C26 [14].

3. Regulowanie systemu odporno$ciowego

PRP ( Polipeptyd bogaty w proling)

Jest to peptyd o masie czasteczkowej 17 kDa wykryty m.in. w colostrum. W literaturze nosi ré6zne nazwy, takie jak:
Colostrinin, transfer factor, CLN lub PRP. Ma on unikalng wtasciwo§¢ modulowania systemu odpornosciowego,
aktywujac go w przypadku pojawienia si¢ patogenow i wygaszajac jego reakcje, gdy niebezpieczenstwo zanika.
Badania z 2006 r opublikowane w Journal of Experimental Therapeutics and Oncology wykazaty, iz PRP moze
wplywac na proces starzenia si¢, redukujac czestotliwos¢é mutacji komoérek DNA nasilajacych si¢ wraz z wiekiem.

PRP pozyskane z bydlecego colostrum wykazalo takze aktywnos$¢ przeciwko wielu réznym schorzeniom, wliczajac w
to: infekcje wirusowe, zakazenie wirusem herpes oraz wirusem HIV, jak rowniez oporne na leczenie infekcje bakteryjne
i wirusowe, takie jak: Mycobacterium fortuitum, Mycobacterium tuberculosis oraz Candida albicans.

Podobnie zaobserwowano pewien wptyw w przypadku roznych form nowotwordw, takich jak: ziarnica ztosliwa,
kostniakomigsak czy rak prostaty [15].

4. Alergie, astma i choroby autoimmunologiczne

Jako modulator systemu odpornosciowego PRP jest takze efektywny w przypadku chorob
charakteryzujacych si¢ nadaktywna reakcja immunologiczna, takich jak: alergie [16], astma czy
choroby autoimmunologiczne.

Co ciekawe, reakcje alergiczne na samo colostrum zdarzaja si¢ niezwykle rzadko, nawet osoby
majace alergi¢ na mleko zazwyczaj dobrze toleruja siare.

5. Choroby neurodegeneracyjne

W swoich badaniach A.Bilikiewicz, W. Gaus wykazali, ze PRP moze odgrywa¢ korzystna rol¢ w przypadku choréb
neurodegeneracyjnych, a zwlaszcza choroby Alzheimera. Rezultaty badania pokazaty, iz stan okolo 40 % pacjentow
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przyjmujacych PRP ustabilizowat si¢ lub ulegl poprawie po uptywie 15 tygodni terapii. U 33 % pacjentow efekt
stabilizacji lub poprawy utrzymywat si¢ po 30 tygodniach leczenia, cho¢ na nieco nizszym poziomie niz ten osiagnigty
w 15 tygodniu terapii [17].

Colostrum a regeneracja organizmu i uprawianie sportu - Czynniki wzrostu

Badania potwierdzity, ze czynniki wzrostu zawarte w bydlgcym colostrum pomagaja w prawidlowym wzro$cie
organizmu, wspomagaja regeneracj¢ ran, a takze leczenie kontuzji.

Wywieraja takze pozytywny wplyw na trening sportowy. Badania przeprowadzone na
finskim uniwersytecie Jyvaskyla w 1997 roku udowodnity, Ze preparat zawierajacy
colostrum (Bioenervi) powodowatl wzrost stezenia insulinopodobnego czynnika
wzrostu I (IGF-I) w osoczu krwi u badanej grupy lekkoatletow [18].

Czynnik IGF-I (insuline-like growth factor I)jest polipeptydem zblizonym
strukturalnie do insuliny i nalezy do grupy czynnikéw wzrostowych. Colostrum
zawiera go w najwigkszej koncentracji jaka mozna spotka¢ w naturze. Jest prawie
identyczny z ludzkim IGF-1 i jest dobrze przyswajalny przez organizm.

Pozytywnym skutkiem dziatania naturalnych czynnikéw wzrostu jest nie tylko powigkszenie liczby komorek i
towarzyszaca temu zasadnicza stabilizacja tkanki migsniowej, kostnej i chrzgstnej oraz $ciggien, lecz rowniez
podniesienie sprawnosci i rozbudowa masy mig§niowej przy jednoczesnej redukcji tkanki thuszczowe.

Colostrum a odmladzanie organizmu

Czynniki wzrostu zawarte w colostrum potrafia takze zwigkszy¢ masg kosci i dziata¢ odmtadzajaco na skorg. Tak
zwane plamy ,,watrobowe” lub ,,starcze” moga si¢ cofna¢, poniewaz colostrum leczy uszkodzone kwasy nukleinowe,
wspierajac w ten sposob proces odmtadzania [19].

Zastosowanie Colostrum w profilaktyce i terapii

Wydaje si¢ wigc, ze lista schorzen i dolegliwos$ci, wobec ktorych
mozliwe jest zastosowanie preparatow z colostrum jest niezwykle
obszerna i obejmuje:

- zaburzenia odpornosci,

- choroby autoimmunologiczne,

- alergie,
- astma,

- choroby nowotworowe,

- infekcje bakteryjne,

- infekcje wirusowe
- infekcje grzybicze,

Colostrum wywiera takze pozytywny wplyw na organizm zdrowego cztowieka, zwigkszajac jego wydolnos¢ i
mozliwosci regeneracji, a takze op6zniajac procesy starzenia si¢ organizmu. Jest nieocenione w przypadku wszelkiego
typu kontuzji i urazéw oraz wsréd profesjonalnych sportowcow.

Tym samym, colostrum mozna z cala pewnoscia uzna¢ za niezbedny, naturalny i bezpieczny $rodek
wzmacniajacy o charakterze zaréwno profilaktycznym, jak tez terapeutycznym.

COLOSTRUM COMPACT 60kaps. (80360)
COLOSTRUM DIRECT 125ml (80361)
COLOSTRUM PEARLS 60g (80362)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




Na czym polega zakwaszenie?

Jestes ciagle zmgczona/y 1 ostabiona? Ewidentnie pogorszyt si¢ stan Twoich wlosow skory 1 paznokci? Do
tego zycie uprzykrza Ci nadmiar kilogramow, ktdrych nie mozesz si¢ pozby¢ od dhuzszego czasu?

Objawy te jednoznacznie wskazuja na zakwaszenie organizmu!

Mimo, ze zakwaszenie organizmu w medycynie to zadna nowo$¢ to temat ten zostal spopularyzowany
dopiero w ostatnim czasie. Gwiazdy stosuja dietg alkaliczna, za$ producenci suplementow diety podchwycili
szybko temat. Bo kt6z nie obserwuje u siebie podstawowych objawoéw zakwaszenia? Co druga kobieta
narzeka na stan swoich paznokci i wlosdéw, nie wspominajac juz o nadmiernej masie ciala. Wigkszos$¢ z nas
odczuwa zmeczenie, ktore swoja droga moze by¢ spowodowane przez sto tysigcy innych schorzen i
czynnikéw, jak cho¢by zwyczajny niedobdr snu. Jak wigc dowiedziec si¢ czy przyczyna wspomnianych
dolegliwosci jest rzeczywiscie zakwaszenie? Co zrobic jesli okaze sig, ze masz zakwaszony organizm? Jakie
moga by¢ tego konsekwencje dla naszego zdrowia?

Zakwaszenie organizmu wynika z zaburzenia rownowagi kwasowo — zasadowej. Do pomiaru stopnia
kwasowosci czy zasadowosci substancji stuzy wskaznik pH. Jak zapewne pamigtasz z lekcji chemii pH moze
zawiera¢ si¢ w przedziale od 0 — 14, gdzie warto$¢ ponizej 7 oznacza odczyn kwasny, natomiast wszystko co
powyzej 7 ma odczyn zasadowy. Substancje o pH rownym 7 maja odczyn obojetny. Wskaznik ten
wykorzystuje si¢ takze do oceny odczynu ptynoéw ustrojowych. Dla przyktadu sok zotadkowy ma bardzo
niskie pH (1,35 — 3,5). Najwigksze wahania pH mozna zaobserwowa¢ w moczu — jego odczyn moze by¢
zarowno kwasny, obojetny jak i lekko zasadowy. Wynika to z faktu, ze nerki sa jednym z podstawowych
miejsc, ktore panujg nad tym, aby nie doszto do powaznego zakwaszenia organizmu i zwigzanych z tym
negatywnych konsekwencji. Jednak wigkszo$¢ ptynow ustrojowych ma odczyn lekko zasadowy. I tak w celu
zachowania rownowagi kwasowo — zasadowej konieczne jest utrzymanie pH krwi na poziomie 7,35 — 7,45.
Jesli wartos¢ ta jest powyzej dochodzi do rozwoju zasadowicy, natomiast jesli pH jest nizsze rozwija si¢
zaburzenie okres$lane kwasica (UWAGA: nie nalezy myli¢ jej z zakwaszeniem). Kwasica jest powaznym
zaburzeniem wynikajacym z dysfunkcji mechanizméw regulacyjnych w ustroju, np. nerek czy ptuc.
Natomiast w przypadku zakwaszenia, na ktorym skupiamy si¢ w artykule, mechanizmy te funkcjonuja
sprawnie, dzigki czemu pH krwi pozostaje utrzymane w normie. Niestety przewlekle zakwaszenie moze
doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy, ktora jest juz stanem niebezpiecznym dla zycia cztowieka i wymaga
natychmiastowego leczenia.

Skad biorg si¢ kwasy i zasady?

Zrédlem kwasow i zasad sa przede wszystkim sktadniki obecne zywnosci. Spozyte produkty ulegaja
rozktadowi do najmniejszych cegietek (biatka do aminokwasow, tluszcze do kwasow thuszczowych,
weglowodany do monosacharydéw, czyli cukréw prostych). Podczas trawienia z zywnosci uwalniane sa
takze witaminy, sktadniki mineralne czy kwasy organiczne, ktore nastgpnie ulegaja odpowiednim
przemianom. Owe sktadniki moga wykazywaé witasciwosci kwaso — lub zasadotworcze. Jesli dany
pierwiastek jest kwasotworczy po potaczeniu z wodg tworzy kwasy, jesli jest natomiast zasadotworczy
bedzie tworzyt zasady. Do pierwiastkdw kwasotworczych naleza przede wszystkim fosfor, siarka i chlor. Z
kolei pierwiastki zasadotworcze to wapn, sod, potas i magnez. W zalezno$ci od zawartosci tych
pierwiastkow w danym produkcie mozna okresli¢ jego potencjalng zdolnos¢ do zakwaszania lub
alkalizowania. Kolejnym bardzo waznym Zrodlem kwasow sa reakcje zachodzace w organizmie. W wyniku
przemian biatek, thuszczow i weglowodanoéw powstaje kwas weglowy, ktory w zdecydowanej wigkszosci
jest usuwany w postaci dwutlenku wegla przez ptuca. Zakwaszeniu sprzyja takze stres, brak ruchu, ale takze
nadmierna aktywno$¢ fizyczna, podczas ktorej powstaje kwas mlekowy (gdy przemiana weglowodanow nie
przebiega do konca). Do zaburzen réwnowagi kwasowo — zasadowej moze doprowadzi¢ takze rodzaj diety —
dieta zawierajaca zbyt mato weglowodanow (np. diety wysokobiatkowe) sprzyja powstawaniu kwasu
acetooctowego oraz betahydroksymastowego (dziejg sig tak na skutek niecatkowitego spalania thuszczu).
Taka sama sytuacja ma miejsce podczas dtugotrwatego gtodzenia si¢. Z kolei do zrodel zasad w naszym
organizmie naleza jedynie wspomniane wczesniej pierwiastki przyjmowane razem z dieta, a takze mineraly
zgromadzone w kosciach (wapn).

"To co bl¢dnie nazywamy choroba, jest tak naprawde manifestacja
odlozonych kwasow i toksyn w ciele'" - dr Robert O. Young



ProBalance LR 360 twbietek /252 ¢

NEGATYWNE EFEKTY ZAKWASZENIA ORGANIZMU:

1. Przewod pokarmowy Ostre lub przewlekle stany zapalne blony $luzowej Zoladka,
grzybica jelit, zaparcia, problemy trawienne, uczucie pelnosci, wzdegcia, schorzenia
pecherzyka zétciowego.

2. Miesnie — stawy Dna moczanowa (kwas moczowy), béle migsni (kwas mlekowy), uszkodzenia dyskéow
miedzykregowych, ostre i przewlekle bole kregostupa, osteoporoza, zapalenie stawéw, reumatyzm.

3. Skora - wlosy — zeby Wypadanie wlosow, kruche paznokcie, préchnica, parodontoza, sucha skora,
neurodermitis, zakazenia grzybicze, tradzik u nastolatkéw i dorostych, problemy z cera, cellulitis.

4. Uktad metaboliczny Nadwaga, napady wilczego glodu, nagly gléd stodyczy, cukrzyca, kamienie
nerkowe, podwyzszony poziom cholesterolu.

5. Uktad sercowo-naczyniowy Nadci$nienie, przedwczesne zwapnienie, choroby naczyn krwiono$nych,
nieprawidlowe ukrwienie rak i nég, zawroty glowy, migreny, zawatl serca.

6. Caly organizm Chroniczne bdle, depresja, zmniejszona wydolno$¢ organizmu, ogélne zle
samopoczucie, niezdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem, obniZenie popedu plciowego, przetrenowanie
u sportowcow, szybkie meczenie sie.

ProBalance LR zawiera tatwo i szybko przyswajalne podstawowe sktadniki mineralne:

— wapn - buduje uktad kostny i zeby; reguluje pracg ukltadu nerwowego i1 serca oraz ci$nienie
tetnicze; wspomaga leczenie alergii, a takze krzepliwosci krwi; niezbedny w pracy wielu hormonow
1 migéni; utatwia gojenie si¢ ran; dziala przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie;

— magnez - usprawnia pracg szarych komorek oraz dziatanie uktadu naczyniowo-sercowego; bierze
udzial w przemianie weglowodanow, bialek i tluszczow; poprawia trawienie, przeciwdziata
tworzeniu si¢ kamieni w nerkach; reguluje prace tarczycy; rozszerza drogi oddechowe; reguluje
napigcie migsni, pomaga w leczeniu kontuz;i;

— potas - bierze czynny udzial w przewodzeniu impulsow nerwowych; reguluje/obniza ci$nienie
krwi; pomaga w usuwaniu produktow przemiany materii;

— sod - reguluje ci$nienie osmotyczne, prawidtowa czynnos¢ nerwdw i pobudliwos¢ migsni;
— krzem - korzystnie oddziatuje na tkanke taczna, kostng i kapilary; zapewnia doptyw tlenu;
— mied? — wplywa na metabolizm lipidoéw, tworzenie czerwonych krwinek oraz kosci;

— molibden — pomaga odtruwac organizm, hamuje rozwo6j nowotworow; pomocny przy leczeniu
tradziku; dziata przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie;

— chrom - tagodzi bole gtowy i uspokaja, hamuje apetyt na stodycze;

Nr produktu: 80102
(360 tabletek/3-4 tabletki dziennie)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




Bezkonkurencyjny Aloes !

Aloes to roslina, ktora w zasadzie nie ma konkurencji pod wzglgdem wszechstronnosci zastosowan i skuteczno$ci dziatania. Nic
dziwnego, ze niezwykle wlasciwosci aloesu ch¢tnie wykorzystuja producenci lekéw 1 kosmetykow.

Aloes (zardwno jego miazsz, jak i sok §wiezy lub stezaty po wysuszeniu, tzw. alona, a takze zel, czyli miazsz po wyptukaniu z niego
soku) jest bardzo ceniony jako lek i doskonaly kosmetyk.

Aloes zawiera wyjatkowo bogata kompozycje zwiazkoéw i substancji, ktore wzajemnie si¢ uzupetniaja i wzmacniaja swoje dziatanie.
Sa w nich wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie, liczne mineraly -; m.in. pierwiastki sladowe - enzymy, kwasy organiczne,
olejki lotne. W lisciach znajduje si¢ 18 z 22 aminokwasow wystepujacych w ludzkim organizmie, a wérod nich jest 7 z 8
aminokwasow egzogennych, ktorych organizm nie moze wytworzy¢, a ktore sa konieczne do prawidtowej produkcji biatka. I
wreszcie, sa w nich takze zwiazki o wlasciwosciach biostymulujacych, pobudzajacych uktad immunologiczny.

Poznaj pierwsze 10 powodow dlaczego warto wprowadzi¢ Aloes do swojej diety:
Aloes poprawia odpornos¢

Aloes dostarcza tatwo przyswajalnych witamin i mineralow, a ponadto mukopolisacharydéw (m.in. acemannanu i glukomannanu),
ktore pobudzaja aktywnos§¢ makrofagdw niszczacych bakterie i wirusy. Zwigkszaja tez ilos¢ substancji stymulujacych uktad
immunologiczny. Poprawi¢ odporno$¢ i wzmocnié¢ organizm po chorobie pomoga np. soki i nalewki z aloesu.

Aloes chroni dzigsla

Aloes ma dziatanie bakteriobdjcze, ogranicza takze liczbe wiruséw i chorobotworczych grzybow, a jednoczes$nie pobudza regeneracije
bton sluzowych i naskorka. Pasta do zgbow z dodatkiem aloesu pomaga wigc leczy¢ podraznienia i stany zapalne dzigset.

Aloes nawilza i regeneruje skore

Aloes gleboko 1 bardzo szybko wnika w tkanki - wchtania si¢ 4 razy szybciej niz woda - a ponadto zapewnia utrzymanie
prawidtowego nawodnienia skory przez dtugi czas. Oczyszcza, ujedrnia i regeneruje naskorek oraz poprawia miejscowe krazenie
krwi. Dostarcza antyoksydanty pomagajace zwalcza¢ wolne rodniki odpowiedzialne za starzenie si¢ skory. Ma naturalne filtry
chroniace skorg przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Majac cerg sucha, warto wigc stosowaé kremy z aloesem.

Aloes lagodzi podraznienia skory

Aloes pomaga utrzymac na skorze lekko kwasny odczyn, przez co staje si¢ ona odporniejsza na r6znego rodzaju podraznienia.
Ponadto zawiera enzymy przy$pieszajace regeneracjg naskorka oraz aloektyng dziatajaca przeciwzapalnie. Dlatego kosmetyki z
wyciagiem z aloesu sa doskonate dla skory wrazliwej oraz tradzikowe;.

Aloes przyspiesza gojenie si¢ ran

Aloes aktywizuje fibroblasty (komorki tkanki tacznej) odpowiedzialne za gojenie sig skory i blon §luzowych. Poza tym ma dziatanie
antyseptyczne, a dodatkowo tagodzi bol, swedzenie i obrzek w miejscu zranienia. Wystarczy przytozy¢ do rany przekrojony lis¢.
Aloes ochrania zoladek

Aloes hamuje wydzielanie kwasu solnego i pepsyny, substancji dziatajacych drazniaco na uszkodzona $§luzowke zotadka, przez co
utatwia jej gojenie. Ponadto normalizuje pH Zotadka na poziomie ok. 5,5 i niszczy drobnoustroje wywotujace stany zapalne.
Wrzodowcom poleca si¢ preparaty zawierajace miazsz i zel aloesowy.

Aloes pomaga w zaparciach

W skorce pokrywajacej liscie aloesu znajduja si¢ substancje o silnych wlasciwosciach przeczyszczajacych — aloina i emodyna (duza
porcja miazgi z lisci moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia). Niewielkie ilosci tych substancji zawiera takze sok. Sg rowniez w
aptecznych preparatach przeczyszczajacych.

Aloes usprawnia trawienie

Aloes ma naturalne wlasciwosci oczyszczajace, redukuje niepozadane drobnoustroje w przewodzie pokarmowym i rewitalizuje
prawidtowa florg bakteryjng. Usprawnia funkcjonowanie jelit i przywraca rOwnowage kwasowo-zasadowa w organizmie zaklocong
nieprawidtowa dieta. Przy zaburzeniach trawienia warto regularnie zazywac¢ migzsz aloesowy.

Aloes wzmacnia wlosy

Aloes przyspiesza krazenie krwi w drobnych naczyniach znajdujacych si¢ w skorze i jednoczesnie dostarcza bogata gamg witamin i
mineralow. W rezultacie skora glowy i cebulki wlosowe sa lepiej odzywione, a wlosy mocniejsze, dlatego aloes bywa sktadnikiem
odzywek i szamponow.

Aloes obniza poziom cukru we krwi

Aloes zawiera aktywne zwiazki — wielocukry, a takze witaminy i mineraly (wlacznie z chromem) oraz saponiny, B-sitosterol, kwasy
salicylowe i aminokwasy - ktore zmniejszaja poziom glukozy na czczo o ponad 100 mg/dl. Stwierdzono rowniez, ze u chorych z
cukrzyca typu Il preparaty aloesowe obnizaja poziom trojglicerydow.



Zel do picia Aloe Vera z miodem — zdrowie z tradycja

Matlo ktory produkt naturalny moze si¢ poszczyci¢ tak udana, trwajaca
tysigce lat tradycja jak Aloe Vera. Zarowno meksykanski lud Aztekow,
faraoni w starozytnym Egipcie czy Karol Wielki w czasie swych
licznych podrozy i wypraw wojennych — wszyscy oni potrafili doceni¢
prozdrowotne wiasciwosci Aloe Vera. Dla stworzenia swojego
pierwszego zelu do picia Aloe Vera, LR wzorowato sig na tradycyjnej,
oryginalnej recepturze, ktora na nowo odkryt i zapisat brazylijski
franciszkanin 0. Romano Zago. Jako szczegolnie wartosciowe opisano
w niej potaczenie zelu Aloe Vera i czystego miodu kwiatowego. LR
zoptymalizowato tg recepturg zgodnie z najnowszymi wynikami
badan naukowych. To przyniosto wyjatkowy rezultat: Zel do picia
Aloe Vera z miodem!

-90% czystego zelu Aloe Vera

- 9% warto$ciowego miodu kwiatowego

- oryginalna receptura ojca Romano Zago
- szczegdlnie lagodny proces produkcji

Zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym — dlaczego bez dodatku cukru?

Zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym nie zawiera dodatku cukru (zadnego
rodzaju). To istotna zaleta tego zelu. Zwlaszcza dla diabetykow wazne jest dbanie o
niska zawarto$¢ cukru w codziennym pozywieniu oraz kontrolowanie tej ilosci, aby
utrzymywac mozliwie staty poziom insuliny we krwi. Obecnie takze wiele innych osob
zwraca uwage na to, aby nie spozywac zbyt duzo cukru. Wiasnie z mysla o tych osobach
LR opracowato zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym.

aloe
Acemannan — cenny i wazny. Jeden z najwazniejszych sktadnikow zelu z lisci Aloe vera
Vera to acemannan, ktory nalezy do mukopolisacharydow i jest magazynowany przez

organizm w komorkach. Acemannan wykazuje dobroczynne dziatanie przede wszystkim 2 PEACH

we wspotgraniu z wieloma innymi sktadnikami Aloe Vera.

- 98% czystego zelu z liScia Aloe Vera f ) 4
- bez dodatku cukru (zadnego rodzaju) "y J
- 100% dziennego zapotrzebowania na witamine¢ C2 ==

- 0,054 jednostki chlebowej w dziennej porcji (odpowiedni dla diabetykow)
- smakuje dorostym i dzieciom -

Zel do picia Aloe Vera z miodem i ekstraktem pokrzywy — specjalista!

WartoSciowy ekstrakt z pokrzywy polaczony z 90% czystego Zelu z liSci Aloe Vera i
7% miodu kwiatowego — oto Aloe Vera zel do picia Sivera. Prawdziwy specjalista!

Liscie pokrzywy sa znane z wysokiej zawarto$ci naturalnego krzemu. Krzem to wazny

pierwiastek sladowy, ktory jest niezbgdny dla naszego organizmu. To oznacza, ze
aloe organizm musi otrzymywac ten sktadnik wraz z pozywieniem, poniewaz nie moze go
verd samodzielnie wytworzyc.

d sivera Specjalista z ekstraktem z pokrzywy:
- 90% czystego Zelu z liSci Aloe Vera
- 7% miodu kwiatowego

- ekstrakt z pokrzywy

ZELE DO PICIA AloeVera:

HONEY z miodem 1000 ml (80700)
PEACH brzoskwiniowy bez cukru 1000 ml (980750)
SIVERA z miodem kwiatowym i pokrzywa 1000 ml (80800)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




85% Polakow zyje w stresie!

Wedlug prof. Elaine Hatfield z uniwersytetu na Hawajach ludzie sa jak gabki - wchlaniaja emocjonalne stany emitowane przez innych. W
miejscu pracy niepokdj i stres moga rozplenié si¢ rownie szybko, jak zarazki.

Fenomen stresu jest dzisiaj wszechobecny. Wiek i zawod nie odgrywaja przy tym zadnej roli. Aktualne badania dotyczace stresu udowadniaja to, co
wielu ludzi przezywa codziennie: prawie co druga osoba skarzy si¢ na coraz wigksze obciazenie w miejscu pracy lub w rodzinie. Rowniez Swiatowa
Organizacja Zdrowia WHO okresla stres jednym z najwigkszych probleméw XXI wieku.

Nic dziwnego wigc, Ze ten temat odgrywa réwniez duza rol¢ w mediach... Wiele wiadomosci prasowych oraz programow telewizyjnych na temat
stresu ukazuje duze znaczenie tego tematu. Na nastgpnych stronach przedstawiamy przeglad wybranych informacji prasowych oraz badan z
minionych lat poswigconych tej tematyce. Jak pokazuja badania firmy Extended DISC Polska, polscy pracownicy naleza do najbardziej
zestresowanych na $wiecie. Zawrotne tempo pracy, rywalizacja z wspotpracownikami, praca za dwoch, a takze ciagla obawa o zwolnienia to glowne
przyczyny stresu odczuwanego w pracy. Obawy polskich pracownikéw znacznie spotggowat ponadto obecny kryzys gospodarczy i nasilajace si¢
glosy kolejnych pracodawcow o konieczno$ci obnizania kosztow, kojarzace si¢ jednoznacznie ze zwolnieniami. Niestety coraz wigcej ludzi
bagatelizuje znaczenie chronicznego napigcia.

Stres w pracy to zjawisko, ktore nie dotyczy tylko pracy. Zestresowany pracownik wraca przeciez do domu.

I ten stres kumuluje sig przez caly czas. Obserwujg, ze Polacy potrafia cigzko pracowac. Nie potrafia natomiast odpoczywac. Nikt nas tego nie
nauczyt. Musimy o tym méwic: pracujesz ci¢zko? znajdz sposob i naucz si¢ relaksu. Ten stres potgguje rowniez rywalizacja. Czasy si¢ bardzo
zmienity. Wychodzimy z pracy, gdzie jest stres. Wsiadamy do samochodu i jedziemy w korku. Wracamy do rodziny, ktéra na nas czeka z
pretensjami. Spimy zle albo bardzo krotko, wstajemy do pracy, jedziemy w korku, przychodzimy do biura, a tam

150 e-maili. I tak codziennie, bez wytchnienia.

Wedlug badan my, Polacy, jesteSmy drugim po Koreanczykach narodem, ktéry najdluzej pracuje. Moze stad ten stres?

Ale wynika z nich tez, ze jestesmy nieefektywni. Siedzimy na Facebooku, gadamy w kuchni, na korytarzu. Wszystko robimy na ostatnia chwilg, a
pospiech to kolejny stresor. W pracy jestem z siebie zadowolony, kiedy stajg si¢ efektywny, bo czujg sprawstwo i mam wplyw na swoje zycie.
Rzeczywiscie, najprosciej "ukarac¢" rodzing. To si¢ nazywa agresja z przeniesienia: tatu$ bije mamusi¢, mamusia dziecko, a ono urywa ucho misiowi.
Zaczglo si¢ od tego, ze rano agresywny byt szef tatusia... Z danych TNS OBOP wynika, ze az 85% Polakéw zyje w nieustannym stresie. Jego skutek,
to nie tylko skotatane nerwy, ale takze zty stan zdrowia zgbow.

Z danych Eurofoundu wynika, ze niemal 40% zatrudnionych Polakéw musi pracowa¢ w bardzo szybkim tempie przez co najmniej jedna czwarta
"dniéwki". Cho¢ poczatkowo sytuacja ta moze mie¢ dziatanie mobilizujace, przy dtugotrwatej pres;ji staje si¢ niebezpieczna dla zdrowia.

Chroniczny stres zwigksza ryzyko wystapienia cukrzycy i nadciSnienia. Zakléca dzialanie ukladu trawiennego i prowadzi do rozwoju
nowotworow. U dzieci ciagle wydzielanie glukokortykoidéw moze zmniejszy¢ wydzielanie hormonéw wzrostu. Dlatego maluchy, ktére sa
stale poddawane stresowi, maja zaburzenia wzrostu. Przewlekly stres upos$ledza dzialanie ukladu odpornosciowego, zwigksza podatnos¢ na
choroby zakazne. U me¢zczyzn moze powodowac zaburzenia erekceji, u kobiet cyklu miesigczkowego. Chroniczny stres uposledza
funkcjonowanie mozgu. Zaburza proces uczenia si¢ i pami¢¢ Swiadoma. Przyspiesza starzenie si¢ kilku obszaréw mozgu, takich jak
hipokamp i kora czolowa.

Z réznorodnych badan wynika, ze bardziej podatni na stres sa mieszkancy duzych aglomeracji miejskich. Stresujace dziecinstwo bardzo zle wptywa
na zdrowie w dorostym zyciu. Z kolei sposobem na dobre zdrowie moga by¢ szczg§liwe wspomnienia o ojcu. Zdolnos¢ do dlugotrwatej
koncentracji, wydolno$¢ mézgu, zdolnos¢ kojarzenia, wydolno$¢ i napigcie migéni, uktadu krazenia i uktadu oddechowego, poziom cukru i
adrenaliny we krwi itp. Jednak najwazniejsze z punktu widzenia naszej pracy i relacji z ludzmi - jest to, Ze stres wylacza inteligencjg, bo ptaty
czotowe sa wtedy niedokrwione. Dlatego w stresie zapominamy o wielu rzeczach, ktore tatwo sobie przypominamy, gdy si¢ odprezymy.

Stres demoluje efektywno$¢ naszego dziatania, a mobilizacja, ktora towarzyszy réznego rodzaju wyzwaniom, ja stymuluje. Dopoki czujemy, ze
dajemy jeszcze radg, wystarcza nam zasobow energii, wtedy obciazenie jest optymalne. Stres si¢ zaczyna poza ta granica, gdy obciazenia
przekraczaja nasze mozliwosci, gdy zaczynamy czué, ze juz nie wyrabiamy.

Liczba danych, jakie przerabiamy, jest ogromna. Mézg wspolczesnego czlowieka ma przez tydzien do przetworzenia tyle informacji, ile ludzie sto
lat temu przyswajali przez rok. Nic dziwnego, Ze jest przestymulowany. Nasze mdzgi nie daja rady. Zmieniaja si¢ pod wptywem zmian, ewoluuja.
Nie wiadomo tylko, czy w dobra strong i jak to wszystko si¢ skonczy. Moze by¢ tak, ze stres informacyjny doprowadzi nas do zaniku zdolno$ci
koncentracji, zapamigtywania i ukierunkowanego, determinowanego dziatania.

Wedlug prof. Elaine Hatfield z uniwersytetu na Hawajach ludzie sa jak gabki - wchlaniaja emocjonalne stany emitowane przez innych. W
miejscu pracy niepokdj i stres moga rozplenié si¢ rownie szybko, jak zarazki.

Stres moze powodowaé dolegliwosci przewodu pokarmowego, zaostrzy¢ stany wrzodowe, dolegliwo$ci kregostupa (zwlaszcza odcinka szyjnego i
ledzwiowego). Ponadto moze sprzyja¢ powstawaniu nowotworow.

Bo stres w miejscu pracy jest bardziej niszczacy niz rozpad malzenstwa i $mieré w rodzinie — wynika z ankiety brytyjskiej organizacji Mind.
Zbadano pottora tysiaca osob. Dla 61% ankietowanych stres w pracy jest glownym powodem depresji, zatamania nerwowego i stanow lgkowych.
Dalej uplasowaty sig samotno$¢ (59% ankietowanych) i $mier¢ bliskiej osoby (55%).

Problem radzenia sobie ze stresem jest niezwykle istotny z punktu widzenia przystosowania si¢ cztowieka do warunkéw srodowiskowych.

Mind Master - poznaj Swiatowy innowacyjny produkt w catosci poswiecony problemowi, ktdry nie
tylko redukuije skutki stresu, lecz jednoczesnie zwieksza site dla ciata i umystu.




Mind Master LR

Ochrona przed stresem oksydacyjnym! Energia! Aktywnos¢! Sukces!

CIESZ SIE LATEM Z ORZEZWIAJACYM
NAPOJEM!

rZepls na i

| 80 ml Mind Master

| sokz % PpOmAaranczy

.1 plasterek pomaranczy

swieze ligcie bazylii
kostki lodu

Ty réwniez chcesz czerpac z zycia pelnymi garsciami i godzi¢ ze soba wiele réznych obowiazkéw? Sukces zawodowy, osiagnigcia
sportowe, czas dla rodziny i dla siebie. Prowadzac tak intensywny tryb zZycia, nalezy zwraca¢ uwagg na optymalne dostarczanie
organizmowi sktadnikéw odzywczych. Mind Master zawiera specjalnie dopasowane do siebie mikrosktadniki odzywcze, ktdre petnia
wazne funkcje.

Miedzy innymi przyczyniaja si¢ one:

* do prawidlowego metabolizmu energetycznego 1

* do prawidlowego funkcjonowania ukladu nerwowego2

* do prawidlowego przebiegu funkcji psychicznych 3

* do zmniejszenia zmeczenia4

* do prawidlowych funkcji poznawczych 5

* do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym

Ten sam efekt, owocowy smak: oprocz klasycznego Mind Master Formula Green do wyboru jest ro6wniez wariant
Formula Red o smaku winogron.

LR przywiazuje duza wagg do znakomitej jakosci produktu Mind Master. Tg jakos¢ potwierdza INSTITUT FRESENIUS Quality Seal
— jedna z najsurowszych pieczgci jakosci na rynku!

Tiamina i witamina B12 przyczyniaja si¢ do prawidlowego metabolizmu energetycznego.
Witamina B12 przyczynia si¢ do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
Witamina B12 przyczynia si¢ do prawidlowego przebiegu funkcji psychicznych.
Witamina B12 i zelazo przyczyniaja si¢ do zmniejszenia zmgczenia.

Zelazo przyczynia si¢ do prawidlowych funkcji poznawczych.

Witamina E przyczynia si¢ do ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym.

Cholina wspomaga pamigc.
European Food Safety Authority (Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci)

Moze codziennie towarzyszy¢ Ci w pracy, w czasie wolnym, podczas uprawiania sportu, w szkole itd.

MIND MASTER:
FORMULA GREEN (z pelng sila z zielonej herbaty) 500 ml (80900)
FORMULA RED (winogronowy) 500 ml (80950)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




FLUOR GORSZY OD OtOwWiIU !!!

»Fluor jest dodatkiem do réznych preparatéw stomatologicznych stosowanych do walki z préchnica.
Wzmacnia szkliwo zebow, niestety — zdaniem wielu naukowcow — pozbawia zarazem zeby i koSci
wapnia, przez co staja sie kruche.

Wsrod skutkow ubocznych stosowania fluoru naukowcy wymieniaja zmiany szkieletowe, osteoporoze,
zapalenie stawow, a nawet raka kosci. Fluor moze tez negatywnie oddzialywaé¢ na ukfad nerwowy,
immunologiczny, a u dzieci powodowac¢ state zmeczenie, niski wspoéfczynnik inteligencji, ospatos¢, a takze
depresje. Gdzie jest? Przede wszystkim w pastach do zgbow oraz w kranach, gdzie ,,wodociagi” ja dostarczaja, takze w
herbacie. Po co to jest? Oficjalnie dla dobra ludzi.

Zyjemy w $wiecie podyktowanym pieniedzmi i innymi ,,chorymi” pobudkami, jeste§my utrzymywani w iluzji dobroci,
uwazamy Ze jest OK. Podczas gdy prawda jest zupelnie inna. Masz mysle¢ i robi¢ wszystko, byle tylko nie siegga¢ do
wiedzy wladzy, wladzy, ktora utrzymuje kontrole. Zastanow sie, dlaczego ludzi nie interesuje ta wiedza....tak wlasnie
ma by¢."

,»Fluor powoduje przedwczesne starzenie si¢ tkanek, skéry i tetnic. W miastach niemieckich, gdzie fluoryzowano wodg,
czesciej wystegpowaly choroby takie jak stwardnienie tetnic, arterioskleroza. Ostatnio naukowcy amerykanscy zwrocili uwage
na fakt, iz fluor powoduje zmiany genetyczne. Uszkadza kod genetyczny, ingerujac w jadro komorkowe. Jest tez przyczyna
zablokowania funkcji wielu enzymoéw w organizmie, bez ktorych nie moze on prawidlowo funkcjonowaé. Ostatnie doniesienia
naukowcdéw wskazuja na to, ze fluor ostabia system obronny organizmu, uposledzajac funkcje biatych ciatek krwi. W
publikacji naukowej doktora Johna Yiamoyiannisa, Amerykanina §wiatowego autorytetu w badaniach nad skutkami dziatania
fluoru, pod znamiennym tytutem ,,Fluor przyczyna wczesnej starosci” znajduje si¢ podtytut ,,Nie pij wody z fluorem”,,,Nie
uzywaj pasty do zgbow z fluorem”, ,,Nie bierz tabletek lub witamin z dodatkiem fluoru”. Autor — doktorant renomowanych
uniwersytetow w Chicago i Rhode Island, pracownik naukowy najwigkszego w USA Chemicznego Centrum Informacyjnego,
przestrzega przed niefrasobliwym stosowaniem past z fluorem, pastylek fluorowych itp. Zapotrzebowanie organizmu na ten
pierwiastek jest niewielkie 1 dostarczamy go wraz z pokarmem i woda, co w dobie zanieczyszczenia gleb przez wyziewy
przemyshu — i tak moze by¢ zbyt duza dawka.” Co do jodu, to gospodynie wiedza, ze ogdrki kiszone na soli jodowanej nie
udaja si¢ za bardzo. Jod zaburza rozw6j odpowiednich bakterii kwasu mlekowego bioracych udziat w kiszeniu. Takie same
bakterie kwasu mlekowego pracuja w naszych jelitach. Zaburzenia ich rozwoju przez jod moga powodowac gorsza prace
przewodu pokarmowego i problemy z przyswajaniem mikroelementéw. Narod, ktory zwraca duza uwagg na jako$¢ zywnosci
(koszerno$¢), nie poleca soli jodowane;.

Fluor jest mikroelementem bioracym udziat w aktywacji i zahamowaniu dziatania niektorych enzyméw. Jest obecny we
wszystkich tkankach organizmu. W kos$ciach, zgbach osiaga zdecydowanie wigksze st¢zenie niz w innych tkankach. Od lat
trwaja spory, czy fluor jest niezbgdnym mikroelementem. I jak dotad nie znaleziono na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi.
Fluor jest jednym z gtdéwnych sktadnikow lekow psychotropowych. Wzmacnia ich dziatanie. Gdy do popularnego leku
uspokajajacego Valium dodano fluor, powstat srodek o silniejszym dziataniu, Rohypnol. Inny, niezwykle silny srodek
uspokajajacy z fluorem, Stelazinum, jest uzywany w domach opieki spolecznej i w szpitalach psychiatrycznych na catym
swiecie. Fluor jest tez stosowany w takich lekach jak: Atorwastatyna, Deksametazol, Ezetymib, Nebiwolol, Riluzol,
Sparfloksacyna, Triamcinolon. Migdzynarodowy Uniwersytet na Florydzie opublikowat raport, w ktérym stwierdzono, ze
roztwor fluorku potasu o stgzeniu 0,45 ppm wystarczy, by znacznie spowolni¢ nasze reakcje sensoryczne i umystowe.
Wszyscy wiemy, do czego uzywa si¢ fluoru — od lat 50. XX wieku jest cudownym sktadnikiem past do zgbow, dzigki ktéremu
mozemy rzadziej chodzi¢ do dentysty. Fluor dodaje si¢ tez do wody w kranach, by chronit zgby. Taka jest wersja oficjalna. A
jak jest naprawde? Zapamietaj: fluor spowalnia reakcje sensoryczne i umystowe...

Po pierwsze — fluor w pastach do zgbdw chroni zgby u ludzi jedynie do 20. roku zycia. I to jedynie wtedy, gdy si¢ go nie
przedawkuje. Faktycznie — potrafi wzmocnic¢ szkliwo zgbow, ale zazywany w zbyt wielkich dawkach moze jednocze$nie
spowodowac wiele chorob somatycznych i psychicznych. Pasta z fluorem moze by¢ pozytywna jedynie do 20. roku zycia. Mato
tego, trzeba uwazacé, by nie przedawkowac!

Stynne akcje fluoryzowania z¢bow uczniow szkot podstawowych zaowocowaty w Wielkiej Brytanii seria proceséw sadowych.
Okazalo sig, ze u wielu dzieci doszto do przebarwien szkliwa, zgby staty si¢ famliwe i chropowate. W 1996 roku 10-letni
Kevin otrzymat 1000 funtow odszkodowania od koncernu Colgate Palmolive, znanego producenta pasty do zgbow. U chlopca
stwierdzono fluorozg, czyli zatrucie fluorem. A czy fluor naprawde w znacznym stopniu chroni zgby dzieci przed prochnica?
Ekspertyza przeprowadzona na zlecenie Amerykanskiego Instytutu Badan Stomatologicznych wykazata, ze wlasciwie nie ma
roéznicy migdzy liczba ubytkéw w zebach dzieci mieszkajacych na terenach objetych fluoryzacja i na nieobjgtych.

Skoro nie ma roznicy, jak powyzej czytamy, to dlaczego go stosujemy? Postarajmy sie zapamietac, ze w zasadzie fluor nie
chroni przed prochnicq.

Niewielu ludzi wie, ze fluor tak naprawdg jest trucizng. Czgsto tez jest gtownym skiadnikiem lekow psychotropowych, a
takze... trutek na insekty. Opublikowane niedawno badania wykazaty, ze fluor dodawany do wody MOZE SPOWODOWAC
powazne zaburzenia genetyczne, odwapnienie kosci, raka. Jest gorszy od otowiu! A w Polsce, innych krajach bylego bloku



komunistycznego oraz m.in. w Wielkiej Brytanii wodg si¢ od lat fluoryzuje. Wiele krajow demokratycznych nie wprowadzito
jednak tego zwyczaju. Dlaczego? [...] By¢ moze dlatego, ze sq krajami demokratycznymi. Polska raczej nie jest!

Ot6z nikt nigdy nie przeprowadzit szczegdtowych badan nad skutkami dlugotrwatego zazywania fluoru. Owszem, mowi si¢
oficjalnie, ze fluor jest bezpieczny, o ile nie przekracza si¢ pewnej ustalonej dawki. Ale jesli ludzie pija duzo wody z kranu
(nawet przegotowanej), czgsto myja zgby pasta z fluorem (a niezwykle trudno jest kupi¢ inng), to jak moga by¢ pewni, ze
wielokrotnie nie przekraczaja takiej dawki? Podobnie jest z aspartamem, stynnym stodzikiem bez kalorii. Jest bezpieczny,
gdy spozywamy go w niewielkich ilosciach. Tyle tylko, ze tak wiele roznych artykutéw spozywczych go zawiera: soki, wody
gazowane, witaminy, cukierki itp. Mozna si¢ nim nafaszerowac po dziurki w nosie, a producenci roztoza r¢ce i powiedza:
przeciez zawarto$¢ aspartamu w naszym produkcie jest dopuszczalna i bezpieczna!

Nikt nigdy nie przeprowadzit badan — oficjalnie! A moze jednak byly badania, ale natychmiast je utajniono. Wszystko to, co
przedawkujemy, jest dla cztowieka niebezpieczne, wszyscy to wiedzq — to proste. Dlaczego by nie stosowac tejf wymowki do
Sfluorku?

Rodzi sig¢ pytanie: skoro tak wielu uznanych naukowcow od dziesigcioleci probuje zainteresowac wladze szkodliwoscia fluoru,
to dlaczego nikt nic nie robi? Kiedy nie wiadomo, o co chodzi, zazwyczaj chodzi o pieniadze, i by¢ moze wladze nad ludzmi.

Pieniqdze, no OK, ale o wladze nad ludzmi? Wszystko bedzie jasne, jesli okaze sie, ze wladza nad masami pomoze w wigkszej
sprzedazy i braku mozliwosci odkrycia prawdy — w koncu zrobimy z nich glupcow za pomocq np. chemii.

Totalitarna kontrola umysléw

Od poczatku XX wieku wiedziano, ze podawanie ludziom niewielkich dawek fluoru sprawia, ze sa bardziej ulegli i
podatni na manipulacje¢. Gdy wigc podczas II wojny Swiatowej hitlerowcy szukali sposobu, by otumani¢ wi¢Zniow
obozéw koncentracyjnych, zaczeli podawa¢ im duze dawki fluoru w wodzie pitnej. Produkcje fluoru zlecili koncernowi
I. G. Farben z Frankfurtu.

Sprawdzona metoda przez Hitlera... ludzie sq ulegli i bardziej podatni na manipulacje, np. telewizyjng.

Po zakonczeniu wojny do Niemiec przylecial wystannik rzgdu USA, Charles Eiliot Perkins, chemik, ktéry mial
przyjrzeé si¢ hitlerowskim metodom kontroli umystéw. Odnalazl on dokumenty stwierdzajace, ze zanim wybuchla
wojna niemiecko-radziecka w 1941 roku, oba totalitarne rezimy wymienialy si¢ informacjami na temat

sposobu panowania nad masami. ,,Bolszewicy uznali dodawanie lekéw do wody jako idealny sposéb na
skomunizowanie §wiata” — napisal w raporcie. Fluor nadawal si¢ do tego celu znakomicie — nie do$¢, Ze wywolywal w
umyslach pozadane reakcje, to jeszcze mozna bylo uzasadnic¢ jego uzycie tym, ze chroni z¢by. Z trucizny zrobiono
lekarstwo. Ludzie! Spozywajcie jak najwiecej fluoru, to dla waszego dobra!

Ale to sami Amerykanie rozpropagowali cudowne whasciwosci fluoru. Fabryki koncernu I. G. Farben jako jedyne nie byty
bombardowane przez aliantow — pewnie dlatego, ze wielu amerykanskich biznesmenéw ulokowalo tam duze pienigdze, m.in.
rodzina Mellonéw. Po wojnie Mellonowie zatozyli Amerykanskie Przedsigbiorstwo Aluminiowe (ALCOA) — a fluor

jest toksycznym odpadem przy produkcji aluminium. Co$ z nim trzeba byto zrobi¢. ALCOA oraz inne zaktady produkujace
fluor sfinansowaty badania, z ktérych wynikato, ze mate ilosci fluoru nie sa szkodliwe dla zdrowia. W raporcie

calkowicie pominieto szkodliwe skutki oddzialywania tej substancji na organizm i mézg ludzki. Natomiast podkreslono
zbawienny wplyw na zg¢by. W latach 40. XX wieku w kilku miastach USA rozpoczgto fluoryzacjg wody, a kilka firm zaczgto
dodawac t¢ substancj¢ do past do zgbow, i lawina sig potoczyta.

Niewatpliwie fluor wptywa na budowe i przemiane szkliwa (enamelum). Jego uszkodzenie umozliwia
bakteriom dostanie sie do zebiny, co powoduje préchnice zebéw(caries dentis). Charakteryzuje sie ona
demineralizacja uwapnionych czesci zeba, a potem zniszczeniem substancji organicznej. Komorki
szkliwotwodrcze (adamantoblasty) po wyprodukowaniu szkliwa zanikaja i niemozliwe jest jego odtworzenie,
zregenerowanie szkliwa. Z tego powodu woda jest wzbogacana o sole fluoru. Apatyt fluorowy jest takze
skiadnikiem zebiny (dentinum sive substantia eburnea). Warto wiedzieé, ze w przypadkach nieprzylegania
dzigsta do szyjki, np. w nastepstwie kamienia zebowego, zebina na wysokosci szyjki moze stac sie
miejscem procesow prochnicznych. Zatem dobrze jest co pewien czas usuwac kamien nazebny u dentysty,
ponadto uzywac pasty, ktora zapobiega odkfadaniu sie kamienia na powierzchni zebéw.

Trzeba usuwac¢ kamien, ktéry osadza sie na zebach. Czy za pomoca pasty z fluorem? Nie! Sg pasty bez
niego!

W lecznictwie wykorzystuje sie tabletki fluorowe — Natrium fluoratum (fluorek sodowy) — tabl. do ssania
0,001 mg i tabletki doustne 0,5 mg. Fluorek sodowy jest stosowany do terapii osteoporozy oraz profilaktyki
préochnicy zebéw. Przyjmowanie tabletek fluorowych oraz past fluorowanych ma znaczenie

zapobiegawcze jedynie w okresie tworzenia si¢ i wapnienia zwigzkéw zebowych, gdy czynne sg
adamantoblasty, a wiec u kobiet w ciazy (u ptodu), u dzieci i mlodziezy. Badania naukowe nie dowiodly, aby
fluor przy zebach stalych hamowaf préchnice zebow. Jest to biologicznie (fizjologicznie) niemozliwe.

Pamietasz? Do 20. roku zycia, powyzej masz uzasadnienie.



Fluor pobudza osteoblasty (komérki kosciotwércze), wzmaga wzrost kostniny i zapobiega nadwrazliwo$ci
zebiny na wahania temperatury. Obecnie w handlu znajduje sie bardzo duzo past do zebow zawierajacych
zwiazki fluoru (np. aminofluorek, monofluorofosforan sodowy, fluorek sodowy). Nalezy uwaza¢ i pilnowac,
aby mafte dzieci nie polykafy pasty fluorowanej podczas mycia zebéw, gdyz moze to spowodowac bole
brzucha, biegunke i zatrucie. Past fluorowanych nie powinny uzywac¢ osoby cierpigce na tradzik o ciezkim
przebiegu, dermatoze okofoustna, tradzik sterydowy oraz tradzik r6zowaty. Badania wykazaly, ze
najbardziej skuteczne w zapobieganiu préochnicy zebow okazalo sie fluorowanie wody lub soli kuchennej
(Srednia redukcja préchnicy 50-50%).

Dziafania fluoru i zapotrzebowanie. Fluor jest substancja przyjmowana w matych ilosciach z pozywieniem.
Nieszkodliwa dawka dzienna wynosi 1 mg. Przyjmowanie duzych ilosci fluoru prowadzi do jego odktadania w ukladzie
kostnym, kumulacji w skérze i wydzielania fluoru przez gruczoty tojowe oraz potowe. Doprowadza to do uogdlnionego
zatrucia fluorem, okreslanego mianem fluorozy. Fluor moze spowodowaé niedoczynno$¢ tarczycy. Nasila on rowniez objawy
tradziku oraz dermatoz. Przewlekte stosowanie fluoru w nadmiernych ilosciach powoduje przeksztalcenie sig tradziku
rézowatego lub pospolitego w oporny na leczenie tradzik fluorowy.

Pamietaj, Ze do tego dochodzi podatnosé na manipulacje oraz uleglosé.

Duzo fluoru znajduje si¢ w herbacie — od 1 do 7 mg/100 g, w dodatku fluoru tatwo przyswajalnego. Sposrod produktow
spozywczych najwigcej fluoru zawieraja ryby, fasola — 1,65 mg/1000 g, ziemniaki — 0,141 mg, marchew — 0,188 mg, szpinak —
0,435 mg, mleko — 0,227 mg, maka pszenna 0,56 mg/1000 g oraz migso, kapusta, satata, rzezucha, brokuty.

No prosze¢, w popularnej zielonej herbacie znajdujemy cos, co nas truje. Tam znajduje si¢ fluor latwo przyswajalny, w
innych produktach tez, ale spéjrz na dawki.

Podawanie fluoru stato sig ostatnio modne. Lekarze zalecaja go juz niemowletom, a czasem nawet przysztym matkom.
Ostatnio obserwuje si¢ bardzo duzo przypadkow tak zwanej osteoporozy przedszkolnej, a to na skutek nadmiaru fluoru,
podawanego dzieciom profilaktycznie w postaci tabletek, kropli, a takze specjalnych past z duza zawartoscia tego pierwiastka
(one takze dostarczaja organizmowi pewnej ilosci fluoru). Rzadko kto pamigta, ze dziecko, poza dawka tego pierwiastka
zalecong przez lekarza, otrzymuje jeszcze dodatkowa jego porcje podczas regularnego, przynajmniej dwukrotnego,
codziennego mycia zgbow fluoryzowana pasta.

To chyba nie wyglgda rozowo? Pamietaj, masz wolng wole!

Ciagle dostarczanie nadmiernych dawek fluoru powoduje zaburzenia w sktadzie tkanki kostnej i zgbowe;j. Jej podstawowy
budulec, to znaczy wapn, ma w organizmie te same receptory co fluor. Ma on jednak znaczna przewage, poniewaz szybciej si¢
do nich dostaje, wypierajac tym samym wapn i zajmujac przeznaczone dla niego miejsce w tkance kostnej. Taka
»fluoryzowana” tkanka kostna czy zgbowa jest duzo gorszej jakosci. Konsekwencja tego nie jest wcale spadek zachorowan
na prochnicg, lecz jest to niebezpieczna ucieczka wapnia z organizmu prowadzaca do tzw. wczesnej osteoporozy! Aby
unikna¢ takiego niebezpieczenstwa, mozemy podawaé dziecku fluor w postaci srodkéw zewngtrznych. Pamigtajmy przy tym
koniecznie o odpowiedniej, bogatej diecie i wlasciwej higienie.

Konsekwencia jest wezesna osteoporoza!

Najbardziej bezpieczna forma zewnetrznego podawania fluoru s zabiegi fluoryzacyjne. Odbywaja si¢ jednorazowo i w
duzych odstgpach czasu, a preparaty do nich uzywane krétko dziataja w jamie ustnej i sa wypluwane, a nie potykane. Taki
kontakt z fluorem jest znacznie bezpieczniejszy od wieloletniego, rozpoczgtego juz w okresie niemowlgcym, podawania
kropelek czy tabletek, ktore moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen. Badania dowodza, Ze rzeczywiscie nadmiar fluoru
powoduje znaczne obnizenie jakoS$ci tkanki kostnej i zebiny.

Niewygodne badania sq ukrywane!

Wiele matek nieswiadomych tej sytuacji podaje dzieciom fluor w postaci kropelek i tabletek.
Mozemy jednak zauwazyé, Ze dzieci, ktore nie dostajq fluoru, w znacznie mniejszym stopniu majq
problemy z uzebieniem. Niektore z nich nie majq w ogole problemow z prochnicq!
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03 | MICROSILVER PROGRAM PIELEGNACJI JAMY USTNEJ

Jama ustna jest miejscem zycia licznych bakterii (mikroorganizmow), ktére
osadzaja si¢ na powierzchni zgbow i tam si¢ rozmnazaja. Cukier i resztki
pozywienia sg przez te mikroorganizmy przetwarzane w kwas atakujacy
szkliwo zeba. Pasta do zgbow MICROSILVER PLUS zapobiega rozwojowi
bakterii odpowiedzialnych za paradontozg, prochnicg i nieSwiezy oddech.
Zawarty w pascie Hydroksyapatyt odbudowuje szkliwo zgba.

Wiasdciwosci produktu: Higiena i pielggnacja wrazliwych zgbow i dzigsel,
Zapobiega prochnicy i ptytce nazgbnej, Profilaktyka paradontozy, Likwiduje
nieswiezy oddech. Antybakteryjna pasta do zgboéw przetestowana z udziatem
30 0s6b w wieku od 21-65 lat - stosowanie 2 xdziennie przez 4 tygodnie w
listopadzie 2010. Badanie przeprowadzit instytut Dermatest GmbH.
Skladniki czynne: Microsilver likwiduje bakterie w jamie ustne;j,
Dekspantenol koi wrazliwe zgby i dziagsta, Cynk wzmacnia i chroni dziasta,
Minerat hydroksyapatyt odbudowuje naturalne szkliwo zgbow, ,,naprawia”
szorstka powierzchnig zgboéw oraz dba o mocne, zdrowe zgby.

Przebadano:

Zmniejszenie stanow zapalnych / krwawienia dziaset o0 16,67 %

Produkty serii MICROSILVER zgloszono do opatentowania.

MICROSILVER PLUS PASTA DO ZEBOW (75ml)
25090

Seria MikroSilver to seria produktow:

- pielegnacji jamy ustnej: pasta do zgbdw, guma do Zucia
- antybakteryjnego rozwiazania dla dloni i stop: krem, zel

- skutecznej likwidacji lupiezu: szampon

- pielegnacji twarzy: krem do mycia, krem do pielgegnacji

- profilaktyki dla skéry wymagajacej: zel do mycia, emulsja do ciala
- ochrony przed przykrym zapachem: dezodorant w kulce)

[ y oy

swiezosc¢ oddechu

01| ALOE VERA ZEL DO /ZEBOW
(100ml)
Dokfadne oczyszczanie dzigset i
zebow umozliwia niesamowite uczucie
Swiezosci w catej jamie ustnej. Aloes +
Ekstrakt z jezowki.
100 ml 20070

02 | ALOE VERA ZEL DO /ZEBOW
WRAZLIWYCH (100ml)
Doktadne oczyszczanie takze
wrazliwych zebow. Ochrona szkliwa.
100 ml 20071

PASTE

Prevention end
Protection

Helps strengthen
enamel

- szybkiej pomoc dla skéry podraznionej: bogaty krem przeznaczony do stosowania na wybrane partie skory

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...

Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




ZDROWA MIKROFLORA JELIT! ODPORNOSC ORGANIZMU!

Jelito czlowieka to zlozony ekosystem, w ktérym znajduje si¢ bogata i niezwykle
zroznicowana flora bakteryjna. W jelitach dorostych ludzi stwierdza si¢ okolo 1000 gatunkow
bakterii, ktore zasiedlajg poszczegolne odcinki jelita — od 107 do 1012
tresci jelita. Najwiecej — 1011 do 1012 komorek bakterii/gram tresci jelita znajduje si¢ w
jelicie grubym — lacznie masa bakterii jelitowych osiaga imponujacg ilos¢ 1,5 — 2 kilogramow.
Zdrowy czlowiek ma zrownowazony sklad flory bakteryjnej, z przewaga mikroorganizmow
przyjaznych i korzystnych dla zdrowia. Mikroflora sklada si¢ z flory autochtonicznej —
symbiotyczna, zabezpieczajaca przed kolonizacja przez szkodliwe mikroorganizmy oraz
allochtonicznej — ktora pochodzi z otoczenia (glownie z pozywienia) i konkuruje o miejsca do
zasiedlenia w organizmie czlowieka. U ludzi zdrowych w mikroflorze jelit przewazaja
mikroorganizmy korzystne dla zdrowia, pozostajace ze soba w stanie rownowagi biologicznej.

komérek bakterii/g

Sklad mikroflory jelitowej moze jednak ulegaé¢ zmianom pod wptywem réznych czynnikow —
szczegblnie w nastgpstwie antybiotykoterapii, radioterapii, zakazen bakteryjnych i wirusowych,
silnego stresu, niewlasciwej diety. Naruszenie subtelnej rOwnowagi w tym ztozonym systemie
zaburza system homeostazy organizmu czlowieka i moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do powstania
powaznych schorzen. W wielu sytuacjach stan rownowagi ekosystemu mikroflory jelita cztowieka
ma fundamentalne znaczenie w przywroceniu, a nastgpnie utrzymaniu zdrowia.

Korzystne dzialanie regulacyjne na ten ztozony dynamiczny system biologiczny wywieraja
probiotyki.

Prebiotyki maja korzystne dziatanie na organizm cztowieka poprzez zdolnos$¢ stymulacji wzrostu i
zwigkszenie aktywnosci wyselekcjonowanych szczepdw bakterii jelitowych, m.in. z rodzaju
Lactobacillus 1 Bifidobacterium.

Prebiotyki to naturalne substancje lub wyciagi roslinne, ktore silnie wspieraja i stymuluja
uklad immunologiczny organizmu.

Zapobiegaja powstawaniu nowotworow. Bakterie gnilne i fekalne znajdujace si¢ w jelicie grubym
wytwarzaja substancje toksyczne, w tym kancerogenne. Badania wykazaty, ze podczas regularnego
przyjmowania prebiotykow, rakotwoércze dziatanie tych zlych bakterii w jelicie grubym zostaje
zahamowane.

Pelnia one wielorakie funkcje w organizmie:

¢ 53 bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego ich niedob6r mozna niwelowac
odzywiajac 1 dbajac o dobra florg bakteryjna;

e obnizaja poziom zlego cholesterolu frakcji LDL we krwi;

e wplywaja na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita, co hamuje rozwoj niekorzystne;j
mikroflory oraz powoduje lepsze wchtanianie wapnia, zelaza i cynku;

e poprawiaja ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji polepszaja przemiang materii, ich
regularne spozywanie zapobiega tzw. biegunkom podréznym; pomagaja w zwalczaniu
wrzodow zotadka;

e usmierzaja bol podczas ataku grzybicy pochwowej, spowodowanej stosowaniem serii
antybiotykow;

e stymuluja uktad immunologiczny poprzez zdolno$¢ adhezji (przylegania) do §luzowki jelita,
co zmniejsza zdolno$¢ oddzialywania na sluzéwke patogendw;

e tagodza objawy nietolerancji laktozy, ktora wystepuje na skutek braku rozktadajacego
laktozg enzymu B-galaktozydazy — niektdre probiotyki produkuja ten enzym, dlatego dodaje
si¢ je do jogurtow dla osob ze staba tolerancja;

e zapobiegaja powstawaniu nowotworow.

Prebiotyki wystepuja m.in. w cebuli, czosnku, ziemniakach, bananach, cykorii, porach,
karczochach.



Probiotyki (bakterie probiotyczne) to pozyteczne Zywe organizmy, ktore wzmacniajg i
przywracaja naturalng rownowage organizmu i systemu odpornosciowego.

Zwane sa rOwniez czynnosSciowq zywnosciq - sa to podawane doustnie wyselekcjonowane kultury
bakteryjne , najczesciej pateczki kwasu mlekowego (Lactobacillus).

Uktad pokarmowy dorostego czlowieka jest ztozony, zawiera okoto 100 bilionéw bakterii
(100.000.000.000.000). Ten niezwykty, delikatny system musi stale kontrolowa¢ rownowage
pomigdzy bakteriami dobroczynnymi i tymi, ktdre moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie. W
normalnych warunkach ta rownowaga pomig¢dzy bakteriami “dobrymi 1 ztymi” jest pod kontrola,
ale u ludzi bedacych pod wptywem stresu, chorych, czgsto podrézujacych lub leczonych
antybiotykami rownowaga ta moze ulec zachwianiu. Kiedy tak sig staje, ilo§¢ korzystnych bakterii
maleje, za to wzrasta liczba bakterii “ztych”.

Mikroskopijni naturalni obroncy naszego organizmu pracuja toczac walke ze szkodliwymi
bakteriami o sktadniki pokarmowe. Bakterie probiotyczne produkuja kwasy organiczne, ktore
utrudniaja przetrwanie bakteriom niekorzystnym.

Zalety probiotykow zostaty opisane juz na poczatku ubieglego wieku przez laureata nagrody Nobla
z medycyny w 1908 r., rosyjskiego mikrobiologa Ili¢ Miecznikova, ktory wskazat, ze bulgarscy
chlopi zawdzigczaja swoje dhugie 1 zdrowe zycie spozywaniu jogurtow i innych produktow
mleczarskich. Sugerowat, ze spozywanie jogurtow 1 kefirow korzystnie wptywa na zdrowie dzigki
zawartym w nich bakteriom fermentacji mlekowej oraz ze wysoka koncentracja Lactobacillus sp. w
jelicie ma istotny wptyw na zdrowie 1 dlugowieczno$¢ cztowieka, a takze moze by¢ stosowana jako
metoda bakteryjnej terapii zastgpczej. Mozliwos$ci te nie zostaly wykorzystane, gdyz nastata era
chemioterapeutykow i antybiotykow.

Stowo probiotyk znaczy ’dla zycia” i jest zwrotem przeciwstawnym dla wyrazu antybiotyk.

Probiotyki sa wigc tymi dobroczynnymi bakteriami, ktore pomagaja zwigkszy¢ ilos¢ korzystnych
bakterii w jelitach, podczas gdy przepisywane przez lekarzy antybiotyki atakuja i zabijaja wszystkie
mikroorganizmy (réwniez te pozyteczne, przez co wyjatawiaja jelita, przyczyniajac si¢ do rozwoju
grzybicy) w naszym organizmie.

Termin probiotyk pochodzi od greckich stow pro bios - dla zycia i oznacza zywy mikroorganizm,
ktory po spozyciu wykazuje korzystny wplyw na organizm gospodarza.

Probiotyki:

poprawiaja funkcjonowanie §luzéwki uktadu pokarmowego,

stymuluja dziatanie uktadu odporno$ciowego,

syntetyzuja substancje odzywcze 1 utatwiaja ich biodostgpnos¢,
tagodza objawy nietolerancji laktozy,

redukuja ryzyko pojawienia sig alergii u obcigzonych nia osob,
zmniejszaja prawdopodobienstwo wystapienia niektérych nowotwordw.

Specyficzna cecha bakterii probiotycznych jest ich zdolno$¢ przedostawania si¢ w stanie
zywym do jelita grubego, osiedlania si¢ w nim i rozmnazania. Oddzialuja one korzystnie na
stan zdrowotny przewodu pokarmowego, a w konsekwencji na stan naszego zdrowia.

Aby probiotyk mégt spetni¢ swoje zadanie, czyli skolonizowac sig, a nastgpnie chroni¢ nasz uktad
pokarmowy, musimy zadba¢ o jego wlasciwe odzywianie. I tu z pomoca przychodza nam
prebiotyki - niepoddajace si¢ trawieniu sktadniki pokarmowe, ktorymi odzywiaja si¢ bakterie
probiotyczne. NajczeSciej stosowanymi prebiotykami sa rozpuszczalne frakcje blonnika
pokarmowego - inulina i oligofruktoza, wystepujace w wielu roslinach, na przyklad:
pomidorach, cykorii, porach, cebuli, czosnku, szparagach, bananach czy orzechach ziemnych.
Badania wykazuja, ze obecno$¢ tych substancji w organizmie polepsza wchtanianie wapnia 1
magnezu z przewodu pokarmowego.



ProBiotic12 LR
12 kultur bakterii + prebiotyk

*

PROBIOTIC 12

:mhuhscha Bakterien o sl
l;lﬂmﬂlm das Wohlbefinden :Eﬂrel
mikmoverkapseite Bakterienstamme (;]u

* Patent-Nr.: EP 2 228 067

Bogaty w wartosciowe bakterie - Sciany ludzkiego jelita sa zasiedlone zaréwno przez dobre, tzw.
probiotyczne bakterie oraz przez inne bakterie. Naturalna rownowaga tych bakterii ma duzy wplyw na nasze
dobre samopoczucie.

Optymalne wsparcie dla dobrego samopoczucia - Jelita to jeden z najwigkszych organow naszego ciata.
Sa one w duzej mierze odpowiedzialne za dobre samopoczucie naszego

organizmu.

12 szczepow bakterii - Probiotic12 zawiera tacznie 1 miliard bakterii probiotycznych w jednej kapsutce.
Mozna je podzieli¢ na 12 réznych szczepdéw. To unikalne polaczenie.

Zawiera 12 kultur bakterii + Prebiotyk

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus) + Prebiotyk to
pozywienie dla bakterii probiotycznych i dziala jako dodatkowa "pomoc na starcie" dla bakterii

W organizmie.

Zwiekszone dziatanie dzieki opatentowanym mikrokapsutkom!

Dla skutecznosci produktow probiotycznych decydujqca jest ilos¢ bakterii, ktore przetrwajq krytyczng faze
przejscia przez pasaz Zolqdkowy na drodze do jelit. Znajdujqcy sie w Zolqdku kwas solny moze zniszczyé
bakterie i w ten sposéb pozbawié je skutecznosci. Probioticl2 posiada podwdjne mikrokapsulki, ktore
chroniq bakterie znacznie skuteczniej niz wiele innych produktow.

Optymalne uzupetnienie dla Probiotic12 stanowia zele do picia Aloe Vera od LR. W sposob optymalny
przygotowuja one jelita na przyjecie bakterii probiotycznych!

1 kapsulka dziennie
30 kapsulek /15 g
Nr produktu: 80370

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




Musisz to wiedzie¢! Dbaj o stawy!

Choroba zwyrodnieniowa stawow rozwija si¢ w wyniku zaburzen funkcjonowania
chrzgstki stawowej. Jej zadaniem jest amortyzowanie ruchow stawu. Im wigksza masa ciata,
tym wigksze ryzyko powstania zwyrodnien - zwlaszcza kolan, ale...

Szczupte osoby tez moga mie¢ problemy ze stawami z powodu pracy, jesli wymaga np.
czestego kleczenia lub zginania kolan, podnoszenia ci¢zkich przedmiotéw lub dtugotrwatego
stania lub siedzenia.

Jakie sa objawy? To przede wszystkim bol podczas ruchu, ustgpujacy w spoczynku (stawy
dokuczaja w ciagu dnia, w nocy prawie ich nie odczuwamy), problem ze wstawaniem z krzesta,
schodzeniem po schodach. Drugi objaw to sztywnos$¢ stawoéw: chory ma ktopot z
wyprostowaniem lub zgi¢ciem kolana czy odwiedzeniem nogi w stawie biodrowym. Problem
czesto wystepuje rano, po przebudzeniu sig, ustgpuje po 5-10 minutach. Waznym objawem jest
tez dzwigk przypominajacy trzeszczenie podczas ruszania noga lub reka (to efekt tarcia o siebie
nierownych powierzchni stawowych, ktore ulegly znieksztatceniom).

Reasumujac! Bolacy kregostup, dlonie, kolana?
Poznaj wlasciwosci pitnego miazszu aloesowego z dodatkami Aloe Vera Freedom, ktory zawiera:

1. glukozaming — biologiczny surowiec konieczny do odbudowy i regeneracji chrzastek naszych stawow i
kreggostupa; z glukozaminy powstaja tzw. proteoglikany, czyli ,,cegietki budulcowe” chrzastki,

2. chondroityne — powstaja z niej glikozaminoglikany — podstawowe elementy budulcowe migkkich czgéci
stawow 1 polaczen kregostupa,

3. hydrolizatu kolagenu — stymulujacego komorki zardwno do produkeji kolagenu, jak i proteoglikanow,
czyli dwoch najwazniejszych sktadowych macierzy

Dziaklanie (3 x dziennie po 30ml):

e oczyszcza organizm z toksyn,

e ulatwia przyswajanie substancji odzywczych, witamin i mineralow,

e pomaga pielggnowa¢ mtodziencza elastycznos¢ stawdw i wigzadet,
niezaleznie od wieku!

e lagodzi objawy dolegliwosci stawowych 1 zapobiega ich nawrotom,

e zapobiega powstawaniu kontuzji sportowych,

e wzmacnia stawy, kregostup 1 $ciggna,

e uzupetnia niedobory BIOsiarki w catym organizmie,

e podnosi 0golng odpornos¢.



Pitny miazsz aloesowy z dodatkami:
e glukozamina (w postaci siarczanu) — biologiczny surowiec konieczny
do odbudowy i regeneracji chrzastek naszych stawow i kregostupa;
z glukozaminy  powstaja  tzw. proteoglikany, czyli ,cegietki
budulcowe” chrzastki;
e chondroityna (takze w postaci siarczanu) — powstaja z niej
glikozaminoglikany — podstawowe elementy budulcowe migkkich

Aloe Vera Freedom (1000ml)

czesci stawow 1 potaczen kregostupa;
e hydrolizatu kolagenu - stymuluje komorki zaréwno do produkcji
kolagenu, jak 1 proteoglikanow, czyli dwdch najwazniejszych

sktadowych macierzy. @ -
Dzialanie: FREEDOM
- oczyszcza organizm z toksyn; g |
- ulatwia przyswajanie substancji odzywczych, witamin i mineratéw; S

niezaleznie od wieku!
- lagodzi objawy dolegliwosci stawowych i zapobiega ich nawrotom,;
- zapobiega powstawaniu kontuzji sportowych;
- wzmacnia stawy, kregostup i $ciggna;
- uzupehia niedobory biosiarki w calym organizmie;

- pomaga pielggnowa¢ mlodziencza elastycznos¢ stawow i1 wiazadel, g
J" ““ Jg

__-—--'"""/

- podnosi 0g6lna odpornos¢.

Dla kogo jest Aloe Vera Freedom?

Po raz pierwszy ci wszyscy, ktoérzy nabrali dobrych nawykoéw codziennej dbatosci o stan swego zdrowia, moga
wreszcie jak nalezy chroni¢ i pielggnowac swoje... chrzastki. Zaréwno te w stawach kolanowych, biodrowych,
barkowych 1 innych, jak i te bardzo delikatne odpowiadajace za gigtkos$¢ 1 ruchliwos¢ poszczegdlnych kregow
kregostupa. Tam, gdzie sa chrzastki w naszym organizmie — tam rodzi si¢ wszelki ruch. I tak jak to coraz
czesciej bywa we wspotczesnym swiecie — gdy chrzastki zaczynaja cierpie¢ z powodu niedoboréw budulca —
tam zaczynaja si¢ dolegliwosci i schorzenia narzadéw ruchu.

Aloe Vera Freedom zaleca sig:

Nr 80850

mlodziezy intensywnie uprawiajacej sport — Zzeby petni energii mlodzi ludzie nie obawiali sig¢
kontuzji w obregbie narzadu ruchu oraz tego, ze bgda by¢ moze zmuszeni odejs¢ kiedy$ od
uprawiania sportu z catkowicie zniszczonymi stawami i krggostupem;

osobom wchodzacym w wiek dojrzaly — Zzeby poranna sztywnos$¢ krggostupa i obolate na deszcz
kolana nie zaktocaly im doceniania urokéw dojrzatosci;

ludziom wchodzacym w wiek podeszly — zeby tak bardzo nie obawia¢ si¢ unieruchomienia i
zniewolenia przez ktora$ z powaznych chordb stawoéw lub kregostupa;

wszystkim cierpigcym z powodu dolegliwosci bélowych narzadu ruchu - Zeby razem z
prowadzona przez lekarzy terapia mogli lepiej znosi¢ dokuczliwe objawy swego schorzenia;

1 w ogodle wszystkim obdarzonym wyobraznia na tyle, aby pragna¢ przez cate zycie cieszy¢ sie
wolnosciq ruchu — niezaleznie od wieku!

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




Reishi - energia zycia
Grzyby reishi, znane takze jako lingzhi, to grzyby, ktorych
wlasciwosci 1 dziatanie sa znane w Azji od ponad 2 tysigcy lat. W
medycynie Dalekiego Wschodu grzyby reishi sa uwazane za
lekarstwo praktycznie na wszystko, takze na raka. Niektore z tych
wlasciwosci potwierdzaja badania naukowe. Wynika z nich, ze
grzyby reishi m.in. wzmacniaja odporno$¢ i moga wspomoéc
walke z nowotworema takze: pozwalaja uzupelni¢ Qi (energie
zyciowa), zlagodzi¢ kaszel i objawy astmy. Ponadto sa

polecane na zawroty glowy, bezsenno$é¢, kolatanie serca i REISH'

duszno$ci. Niektorzy przekonuja, ze grzyby reishi pomoga plus

takze na nadciSnienie, wysoki poziom cholesterolu, choroby

sercowo-naczyniowe, choroby watroby i nerek, schorzenia (?f) .:;f;"'
= :

ukladu oddechowego (poza astma takze zapalenie pluc), zespol
przewleklego zmeczenia, wrzody Zoladka, zakazenia wirusowe
(takie jak, np. grypa), HIV/AIDS. Ponadto ztagodza bol, ktory
pojawia sie podczas poélpasca. Jednak co najwazniejsze -
grzyby reishi wspomagaja leczenie raka. Istnieja pewne
dowody naukowe potwierdzajace skutecznos$¢ tych grzybow, jednak sg to glownie badania laboratoryjne. Naukowcy wciaz
badajg ich sktad, by lepiej zrozumied, jakie dziatanie zdrowotne maja.

Grzyby reishi a rak! Przeprowadzono wiele badan, ktore potwierdzaja, ze grzyby reishi maja potencjalne dzialanie
przeciwnowotworowe. Joann Lau i Sanda Zolj - naukowcy z Bellarmine University (USA) - odkryli, ze grzyby reishi
zawieraja wazne polisacharydy i saponiny, ktére zmniejszaja proliferacje (namnazanie) komorek nowotworowych w zajetych
przez raka plucach. Naukowcy odkryli, ze efekt ten byl wynikiem apoptozy ($Smierci) komoérek nowotworowych, do ktorej
doprowadzity wspomniane substancje. Z kolei z badan naukowcow z Cancer Research Laboratory Methodist Research
Institute (Indianapolis, USA) wynika, ze ekstrakty z grzybow reishi hamuja proliferacje i indukuja apoptoze komorek
ludzkiego raka prostaty PC-3 (zaleznie od dawki). Ci sami naukowcy przekonuja takze, ze wyciagi z tych grzybow hamujg
namnazanie ludzkich komoérek raka piersi (a konkretnie linii komérkowej o nazwie MCF-7 i MDA-MB-231) poprzez
modulacje aktywnosci receptora estrogenowego (ER) i sygnalizacji NF-kappaB (NF-kB to kompleks biatkowy, ktoremu
przypisuje si¢ rolg inhibitora apoptozy, czyli zwiazku hamujacego $mieré komodrkowa, co ma wpltyw na rozwoj wielu
nowotworow). W podsumowaniu badan zaznaczyli, ze grzyby reishi moga znalez¢ potencjalne zastosowanie terapeutyczne w
zapobieganiu i leczeniu raka. Z kolei z innych badan wynika, ze przyjmowanie ekstraktu z grzyboéw reishi zmniejsza liczbe
guzow u ludzi zmagajacych si¢ z nienowotworowymi guzami okr¢znicy i odbytnicy (gruczolakéw jelita grubego). Ponadto
grzyby reishi moga zmniejszy¢ skutki uboczne radioterapii i chemioterapii, cho¢ to zalezy od rodzaju nowotworu i stopnia
cigzkosci choroby.

Grzyby reishi wzmocnia odpornos¢! Jak wynika z badaf, betaglukan, ktéry znajduje si¢ w grzybach reishi, wzmacnia
uktad odpornosciowy przez zwigkszenie ilosci makrofagéw i limfocytow T. Dlatego mozna je przyjmowaé w stanach
obnizonej odpornosci organizmu — przekonuje japonski profesor Takashi Mizuno z Shizuoka University. Z kolei dr Andrew
Weil z Arizona Center for Integrative Medicine dodaje, ze moga by¢ one specyfikiem na syndrom chronicznego zmeczenia.
Natomiast specjalisci z University of Maryland Medical Center twierdza, ze grzyby reishi wzmacniaja odpowiedz ukladu
immunologicznego, ktory jest oslabiony w trakcie chemioterapii. Wiasciwosci te zostaly potwierdzone w badaniach z
udziatem ludzi.

Grzyby reishi moga obnizy¢ poziom cukru we krwi! W 2009 roku naukowcy z The Chinese University of Hong
Kong na famach magazynu ,,Phytomedicine” przekonywali, ze grzyby reishi moga obnizy¢ poziom cukru we krwi. Badacze
przez miesiac podawali myszom chorym na cukrzycg 0,03 i 0,3 g/kg masy ciala ekstraktow reishi. Ekstrakty obnizyly poziom
glukozy we krwi myszy w ciagu jednego tygodnia, co pozwala wierzy¢, ze hamuja enzym uzywany przez watrobg do
wytworzenia glukozy. Z innych badan, dotyczacych cukrzycowej choroby nerek, przeprowadzonych przez naukowcow z
Zaktadu Farmakologii Uniwersytetu Pekinskiego, wynika, ze grzyby reishi moga zapobiec lub powstrzymac postep
cukrzycowych powiklan nerkowych. Po osmiu tygodniach okresu probnego u chorych na cukrzyce zauwazono znaczne
obnizenie markerow stresu oksydacyjnego w nerkach, poziom trojglicerydow i cukru we krwi. Wyniki badan zostaty
opublikowane w 2006 roku w magazynie "Journal of Asian Natural Products Research".

REISHI PLUS (1 kapsutka dziennie, opakowanie 30 kapsutek / 15,2 g)
] sproszkowany grzybek Reishi i ekstrakt z Reishi

1 Witamina C

[ Znany z dalekowschodniej tradycji

[1 Produkt weganski

Kod produktu: (80331)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




Czystek - WYj qtkowe wlasciwosci - czystek pochodzi z okolic Morza Srédziemnego. Jest matym

krzewem o pachnacych, bialych, rozowych lub czerwonych kwiatach. Nie ma nic wspdlnego z r6za, mimo ze jego
angielska nazwa to ,,kamienna roza”. Czystek roénie gtéwnie w okolicach Morza Srédziemnego i potnocnej Afryce, ale
mozna go tez znalez¢ w regionie Kaukazu. Lubi sucha, jatowa glebg. Moze by¢ porownywany z innymi roslinami
zielnymi znanymi w p6inocnej Europie, ktore rowniez kwitna na ubogich glebach. Ludzie korzystaja z dobroczynnych
wlasciwosci czystka juz od ponad 2000 lat. Jego zywica jest w mirrze znanej juz ze Starego Testamentu. Oto kilka

powodéw, dla ktorych warto go pi¢é:

1. Czystek wzmacnia uklad immunologiczny i dziala antyoksydacyjnie - czystek zawiera imponujace ilo$ci
polifenoli. Polifenole, czyli witaminy XXI wieku (witamina P), sa zwiazkami fenolowymi, ktore dziataja
antyoksydacyjnie i wzmacniajaco na nasza odporno$¢. Sa dobrym "lekiem" na opryszczke, grype, drozdzyce czy
borelioze (chorobe przenoszonq przez kleszcze). Dzialaja w ten sposob, ze oslaniajg komorke i unieszkodliwiaja wolne
rodniki — czyli intruza. Jest to poniekad wlasciwosc¢ takze antybiotyczna: bakterie, wirusy czy drobnoustroje "sklejaja
si¢" z polifenolami, dzigki czemu nie sa w stanie potaczy¢ si¢ z btona komoérkowa, ktoéra moglyby uszkodzi¢. Tym
samym, proces starzenia si¢ organizmu rowniez zostaje opoézniony. Potencjat antyoksydacyjny naparu z czystka jest
trzykrotnie wyzszy od potencjatu antyoksydacyjnego zielonej herbaty. Warto tez wiedzie¢, ze witamina P jest
skuteczniejsza od witaminy C czy witaminy E, a w potaczeniu z nimi, podwaja swoja moc.

2. Czystek nie zawiera substancji psychoaktywnych - w przeciwienstwie do zielonej herbaty, susz z czystka nie
zawiera teiny, teofiliny, teobrominy. Napar z czystka z powodzeniem moze pi¢ kazdy: dzieci od trzeciego roku zycia,
kobiety w ciazy, matki karmiace i osoby starsze. Jedyne co mozemy poczué po wypiciu naparu z czystka, to lekkie
uczucie suchosci w ustach - efekt dziatania sktadnikow antywirusowych. Wazne, zeby susz czystka pochodzit z
kontrolowanych upraw i sktadat si¢ niemal w cato$ci z suszonych listkow i kwiecia. Tylko w ten sposdb zapewnisz
sobie odpowiedni smak i dawke dobroczynnych wlasciwosci.

3. Czystek usuwa metale ci¢zkie z organizmu - organizm palaczy oraz osob pracujqcych w zanieczyszczonym
srodowisku, narazony jest na kumulowanie sie rteci, olowiu, kadmu. Nadmiar metali cigzkich w tkankach moze grozi¢
zaburzeniem ich pracy i nieprawidlowym rozwojem. Czystek wiaze te toksyczne substancje i usuwa je z organizmu.
Pamigtajmy jednak, aby sam czystek pochodzil z wolnych od zanieczyszczen upraw, wtedy jego dzialanie jest
najbardziej skuteczne.

4. Czystek dziala antybakteryjnie, antywirusowo i antygrzybicznie - czystek przyniesie ulge cierpiacym np. na
hupiez, tuszczyce, tradzik, egzemy, rozrost candida albicans, chroniczne i powtarzajace si¢ infekcje zatok, rozmaite
grzybice skory i paznokci, infekcje spowodowane przez gronkowca ztocistego, wirusa opryszczki, wirusa potpasca,
zakazenia Helicobakter Pylori i inne schorzenia spowodowane namnozeniem si¢ w ustroju niechcianych wirusoéw,
bakterii i grzybow. Pomoze nawet tym, ktorym nie pomagaja juz zadne antybiotyki. Ma takze dzialanie antyalergicznie
(antyhistaminowe).

5. Czystek zapobiega chorobie niedokrwiennej serca - czystek rozpuszcza zatory i zakrzepy.

6. Czystek wplywa na higiene jamy ustnej i dziala alkalizujaco - dziatanie antybakteryjne czystka wptywa rowniez
na stan zdrowotny jamy ustnej — niszczy drobnoustroje i ma dziatanie lekko wybielajace. Dlatego warto profilaktycznie
przeptukiwac usta naparem z czystka (w taki sam sposob, w jaki plucze si¢ zgby ptynem antybakteryjnym). Warto
wiedzie¢, ze napar z czystka, podobnie jak inne herbaty ziotowe odkwasza organizm, czyli dziata alkalizujaco na krew,
co jest bardzo wskazane w diecie wysokobiatkowej 0sob odchudzajacych sig i aktywnych.

7. Czystek zmienia zapach naszego ciala - najprawdopodobniej ta wlasciwosé jest spowodowana umiejegtnoscia
usuwania toksyn z organizmu. Najczesciej to one powoduja nieprzyjemny zapach naszego potu. Po kilku tygodniach
regularnego stosowania czystka, wydzieliny ciata sa znacznie tagodniejsze w odbiorze, mozna wigc uznaé, ze dzialaja
lepiej niz antyperspirant, poniewaz rozprawiaja si¢ z przykrym zapachem "od wewnatrz".

Jak widac ogodlnie przyjete stwierdzenie ,,na wirusy nie ma lekarstwa” jest w istocie
niezmiernie dalekie od prawdy.

Jaki wybraé i jak stosowaé czystek:

Zeby czystek byt roslina, ktéra rzeczywiscie nam shuzy, powinni§my zwroci¢ uwage na kilka elementow:

1.

2.

Najlepszy jest susz cigty, nie mielony, powinien zawiera¢ mozliwie jak najmniej gatazek, ktore nie maja takiej
wartosci, jak 1is¢.

Warto zainwestowac w czystek bio /ekologiczny, z upraw kontrolowanych - jest najmniej zanieczyszczony
toksycznymi zwiazkami. Moze taki produkt jest nieco drozszy, ale mamy wowczas pewnosc, skad zostat pozyskany.
Napar z czystka powinien by¢ pity regularnie i przez dtugi czas, najlepiej przy kazdej sposobnej okazji, wtedy
zaczniemy odczuwaé korzysci z jego stosowania.



Cistus Incanus — czystek

Herbata — 1 dzbanek dziennie

» Zapobieganie infekcjom wirusowym

* Stosowanie zewnetrzne:

— do oczyszczania cery

— do ptukania gardia

* Przygotowanie:

* 1 czubata tyzeczke zala¢ wrzaca woda, zaparza¢ pod
przykryciem 8-10 minut, odcedzi¢.

Spray — 3 x 3 aplikacje dziennie

* Zapalenia gardta, w obrgbie ust

* Przezigbienia

* 86% ekstraktu z czystka

* Dzienna dawka:

— 50% zapotrzebowania na witaming E
— 50% zapotrzebowania na witaming C
* Stosowanie: 3 x 3 psiknigcia dziennie

Proste dozowanle — spray do gardia

* Herbatka 250g (nr 80404)
» Kaspulki 60 kaps. (nr 80325)
* Spray 30ml (nr 80326)

Cistus Incanus: Maly, pachnacy krzew, ro$nie przede
wszystkim na bogatych w magnez glebach potudniowe;j
Europy, zywica z cystusa byla cenionym towarem
eksportowym uzywana od 1500 lat do zwalczania
bakterii i grzybdéw, popularny w Afryce oraz na Bliskim
Wschodzie — stosowany w formie herbatki

* Roslina roku 1999 w Europie — coraz wigcej badan
poswigconych jej wlasciwosciom - patenty

* Jedno z najbogatszych zrédet polifenoli.

Polifenole: To kilka tysigcy roznych zwiazkow,
neutralizuja wolne rodniki, w ten sposob zwigkszajac
odpornos¢ organizmu. A dobrze funkcjonujacy system
odpornoS$ciowy to przeciez najlepsza ochrona przed
chorobami. Wspieraja ochrong przed wirusami,
Uszczelniaja kapilary.

Kapsulki - sita ekstraktu z czystka + witamina E
Wsparcie uktadu odpornosciowego

» Nawracajace infekcje

* 2 razy dziennie po 1 kapsulce, popi¢ ptynem

* Dzienna dawka =

* - 100% zapotrzebowania na witaming E

* - 200 mg polifenoli

=
R Cistus
Cistus Inca_nus

L Incanus

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...

Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com



Aloe Vera Emergency Spray

Dzigki skojarzonemu dziataniu miazszu aloesowego z jedenastoma
ziolami leczniczymi, alantoing i propolisem, Aloe Vera Emergency
Spray bywa réwnie chetnie uzywany do pielggnacji cery, skory catego
ciata, wltoséw jak i jako preparat pierwszej pomocy. Zawsze pod reka,

zawsze niezawodny, gotow do dziatania - niezaleznie od tego, czy ]
bedzie to drobne oparzenie w kuchni, czy zacigcie przy goleniu, czy tez 31932

jakas drobna dziecigca kontuzja przyniesiona wsrdd tez z podworka.
Warto go zabra¢ na wakacje i inne wyjazdy, gdyz jego tagodzace
dziatanie przyda si¢ na pewno po zbyt slonecznym dniu, albo kiedy
poktuja nas komary. Aloe Vera Emergency Spray ma zar6wno dzialanie
tagodzace 1 kojace, jak inawilzajace oraz stymulujace regeneracje
tkanek. Potrafi niezwykle sprawnie i szybko penetrowa¢ zaréwno tkanki skory wlasciwej, jak
1 te potozone glebiej, przy czym dziatanie to nie narusza zadnej z biologicznych réwnowag
skory.

Stosowany dodatkowo przed sesja tonizacji sprawia, ze sktadniki tonera o wiele sprawniej
docieraja do miejsca akcji. Sam miazsz aloesowy dziala réwniez regulujaco na procesy
metaboliczne, zachodzace pod skora. Aloe Vera Emergency Spray doskonale si¢ sprawdza
w infekcjach gardla oraz jamy ustnej. Wystarczy przeptuka¢ nim gardto, by bol podczas
przezigbienia zniknal. Wszelkie owrzodzenia jamy ustnej pod wplywem kojacych czynnikow
sprayu btyskawicznie ustepuja.

Uwaga! Jesli uzywamy Aloe Vera Emergency Spray jako preparatu pierwszej pomocy, rany
zanieczyszczone np. ziemia nalezy uprzednio doktadnie przemy¢!

Wilasciwosci i zastosowanie:

* Wspaniale fagodzi, koi bol i nawilza skorg

* Btyskawicznie likwiduje pieczenie 1 $wiad (np. po ukluciach owaddw)

* Wspomaga regeneracj¢ skory oraz procesy gojenia

* Dziata bakteriostatycznie 1 przeciwgrzybiczno, takze w infekcjach gardta i jamy ustnej

* Znakomity, naturalny ptyn na porost wlosoéw

Glowne skladniki: Naturalnie stabilizowany miazsz Aloe vera (83%), alantoina, roztwor
kitu pszczelego oraz:

rumianek - tagodzi podraznienia i stany zapalne,

eukaliptus - dziala bakteriostatycznie,

imbir - wspomaga oczyszczanie,

passiflora - dziala przeciwzapalnie,

szalwia - znana z dziatania $ciagajacego i tagodzacego,

tymianek - zapobiega stanom zapalnym, infekcjom bakteryjnym i grzybiczym,

krwawnik pospolity - przyspiesza procesy gojenia,

nagietek - sprzyja oczyszczaniu skory, tagodzi,

mniszek lekarski — pomaga w problemach skornych (np. tradzik, tuszczyca)

czerwone drzewo sandalowe - dziala antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, antyseptycznie
i przeciwzapalnie

ogorecznik - zalecany jest do pielggnacji cery wrazliwej, dojrzatej i suchej; ma dzialanie
ujedrniajace, (przeciwzmarszczkowe), a takze lekko zluszczajace; znajduje zastosowanie
w leczeniu dolegliwosci skérnych — tradziku, lojotokowego zapalenia skory, oparzen
stonecznych.

EMERGENCY

Nr produktu 20000

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




AYV Koncentrat (100ml)

-t

aloe

Aloe Vera Koncentrat - jest to czysty miazsz z aloesu (900/0) osadzony
na lekkim no$niku zelowym.

Whnika w glab tkanek odzywiajac je, nawilzajac 1 tagodzac podraznienia. Dziata
bakteriobojczo,  grzybobojczo 1 przeciwzapalnie, dzigki  dzialaniu

ALL PURPOSE

znieczulajacemu usuwa bol 1 swedzenie. CONCENTRATE
Przyspiesza usuwanie martwych komorek skory, uaktywnia odnawianie sig e —
tkanki skornej, utrzymuje odpowiedni dla zdrowej skéry odczyn pH, zmniejsza o

obrzeki wszelkiego rodzaju. @ L
Aloe Vera Koncentrat czgsto uzywany jest pod opatrunki, na réznego rodzaju hioet
podraznienia, opuchlizny, oparzenia, drobne skaleczenia i otarcia, ukaszenia

owadow, stany zapalne skory, migsni, Sciggien, stawow oraz bole reumatyczne -

wszedzie tam, gdzie wymagane jest przedluzone w czasie dziatanie miazszu

aloesowego na tkanki. Jest ch¢tnie uzywana przez osoby cierpiace z powodu tradziku miodzienczego.
Dzigki wlasciwos$ciom adhezyjnym koncentrat doskonale nadaje si¢ do stosowania na wilgotne btony
sluzowe (np. w przypadku stanow zapalnych dziaset i jamy ustnej), do nosa, a takze miejscowo
w przypadku podraznien lub odparzen okolic narzadéw ptciowych i odbytu.

Jest catkowicie absorbowany przez skore, posiada silne wlasciwosci penetrujace 1 powinien byc¢
stosowany na dobrze oczyszczong skore!

Przeznaczenie:

Tam, gdzie potrzebne jest delikatne, lecz skuteczne kojenie,

Koncentrat staje si¢ naszym sprzymierzencem, a czasem nawet - wybawieniem od drobnych,
ale dokuczliwych dolegliwosci.

Dzigki naturalnym, znieczulajacym wilasciwosciom migzszu aloesowego, znosi §wiad, pieczenie
1 pomaga lzej przej$¢ przez pierwszy, bolesny okres gojenia drobnych uszkodzen skory, np. zacigé
lub oparzen.

Doskonale si¢ wchtania i nie zawiera zadnych substancji oleistych.

Ma jak najbardziej wlasciwy dla skory, lekko kwasny odczyn, dzigki czemu dziata nie tylko
tagodzaco, lecz réwniez bakteriostatycznie.

Swietnie "trzyma si¢" wilgotnych §luzéwek, dziata $ciagajaco i przeciwgrzybiczo.

Moze by¢ uzywany jako zupetnie osobny produkt pielegnacyjny, ale rowniez jako "podktad" pod inne
specyfiki, gdyz wybitnie poprawia ich wchtanianie przez skorg.

Wiasciwosci:

- blyskawicznie tagodzi $wiad, pieczenie (np. po uktuciach owadow),
- doskonale si¢ wchtania i nie zawiera zadnych substancji oleistych,

- przyspiesza procesy gojenia i regeneracji skory,

- niezastapiona przy oparzeniach np. stonecznych,

- skraca czas trwania podraznienia i1 stanu zapalnego skory,

- koi przykre objawy uczulen,

- naturalnie nawilza naskorek,

- znakomicie rowniez wptywa na gojenie $luzowek,

- dziala bakteriostatycznie i1 przeciwgrzybiczo.

Sposdéb uzycia: Nanies¢ dowolna ilos¢ Koncentratu na doktadnie umyta skorg. Delikatnie masujac
utatwi¢ wchianianie. Jesli to konieczne, czynnosci te powtorzyc.

Nr produktu: 20001

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




ALOE VERA SUPER ZESTAW
Niemiecka jakos¢ LR Health & Beauty Systems

I. Aloe Vera 83% Emergency

Spray (150ml) "

Dzigki skojarzonemu dzialaniu miazszu
aloesowego z  jedenastoma  ziotami 6
leczniczymi, alantoing i propolisem, Aloe \ . - =
Vera Emergency Spray bywa rownie chetnie o aloe 3 a\Oea
uzywany do pielegnacji cery, skory calego X\ N G VET% ] \!erj
ciata, wlosow jak i jako preparat pierwszej = é} NG, p 333
pomocy. Zawsze pod reka, zawsze ot A D e
niezawodny, gotow do  dzialania - AT L “°:CEN i
niezaleznie od tego, czy bedzie to drobne ‘ SN = E;"“;“.Gf““ u"‘_/'J
oparzenie w kuchni, czy =zacigcie przy o == J‘ﬁj "“ ¥
goleniu, czy tez jaka$§ drobna dziecigca e ’d’, AF
kontuzja przyniesiona wsérod tez z podworka. b it

- T

Warto go zabra¢ na wakacje i inne
wyjazdy, gdyz jego tagodzace dziatanie
przyda si¢ na pewno po zbyt stonecznym dniu, albo kiedy pokiuja nas komary. Aloe Vera Emergency Spray ma zaréwno
dzialanie tagodzace i kojace, jak i nawilzajace oraz stymulujace regeneracj¢ tkanek. Potrafi niezwykle sprawnie i szybko
penetrowac¢ zaréwno tkanki skory wiasciwej, jak i1 te potozone glgbiej, przy czym dziatanie to nie narusza zadnej z
biologicznych rownowag skory.

Stosowany dodatkowo przed sesja tonizacji sprawia, ze skladniki tonera o wiele sprawniej docieraja do miejsca akcji. Sam
miazsz aloesowy dziata réwniez regulujaco na procesy metaboliczne, zachodzace pod skora. Aloe Vera Emergency Spray
doskonale si¢ sprawdza w infekcjach gardla oraz jamy ustnej. Wystarczy przeptuka¢ nim gardlo, by bol podczas
przezigbienia zniknat. Wszelkie owrzodzenia jamy ustnej pod wptywem kojacych czynnikow sprayu btyskawicznie ustgpuja.
Uwaga! Jesli uzywamy Aloe Vera Emergency Spray jako preparatu pierwszej pomocy, rany zanieczyszczone np. ziemia
nalezy uprzednio doktadnie przemyc¢!

WilasciwoSci i zastosowanie:

* Wspaniale tagodzi, koi bol i nawilza skore

* Blyskawicznie likwiduje pieczenie i §wiad (np. po ukluciach owadow)

* Wspomaga regeneracj¢ skory oraz procesy gojenia

* Dziata bakteriostatycznie i przeciwgrzybiczno, takze w infekcjach gardla i jamy ustnej
* Znakomity, naturalny ptyn na porost wltosow

Glowne skladniki:

naturalnie stabilizowany miazsz Aloe vera (83%), alantoina, roztwor kitu pszczelego oraz:

rumianek - tagodzi podraznienia i stany zapalne,

eukaliptus - dziata bakteriostatycznie,

imbir - wspomaga oczyszczanie,

passiflora - dziata przeciwzapalnie,

szatwia - znana z dzialania $ciagajacego i tagodzacego,

tymianek - zapobiega stanom zapalnym, infekcjom bakteryjnym i grzybiczym,

krwawnik pospolity - przyspiesza procesy gojenia,

nagietek - sprzyja oczyszczaniu skory, tagodzi,

mniszek lekarski — pomaga w problemach skérnych (np. tradzik, tuszczyca)

czerwone drzewo sandalowe - dziala antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, antyseptycznie i przeciwzapalnie

ogorecznik - zalecany jest do pielegnacji cery wrazliwej, dojrzatej i suchej; ma dziatanie ujedrniajace,
(przeciwzmarszczkowe), a takze lekko zluszczajace; znajduje zastosowanie w leczeniu dolegliwo$ci skornych — tradziku,
lojotokowego zapalenia skory, oparzen stonecznych.

IL. Aloe Vera 90% Koncentrat (100ml)

Aloe Vera Koncentrat - jest to czysty miazsz z aloesu (90%) osadzony na lekkim nos$niku zelowym.
Wnika w glab tkanek odzywiajac je, nawilzajac itagodzac podraznienia. Dziala bakteriobdjczo, grzybobojczo i
przeciwzapalnie, dzigki dziataniu znieczulajacemu usuwa bol i swedzenie.



Przyspiesza usuwanie martwych komoérek skory, uaktywnia odnawianie si¢ tkanki skérnej, utrzymuje odpowiedni dla zdrowe;j
skory odczyn pH, zmniejsza obrzgki wszelkiego rodzaju.

Aloe Vera Koncentrat czgsto uzywany jest pod opatrunki, na réznego rodzaju podraznienia, opuchlizny, oparzenia, drobne
skaleczenia i otarcia, ukaszenia owadow, stany zapalne skory, migsni, Sciggien, stawow oraz bole reumatyczne - wszgdzie tam,
gdzie wymagane jest przedtuzone w czasie dziatanie miazszu aloesowego na tkanki. Jest chgtnie uzywana przez osoby
cierpiace z powodu tradziku mtodzienczego.

Dzigki wlasciwosciom adhezyjnym koncentrat doskonale nadaje si¢ do stosowania na wilgotne btony $luzowe (np. w
przypadku stanéw zapalnych dziaset i jamy ustnej), do nosa, a takze miejscowo w przypadku podraznien lub odparzen okolic
narzadow ptciowych i odbytu.

Jest catkowicie absorbowany przez skorg, posiada silne wilasciwosci penetrujace 1 powinien by¢ stosowany na dobrze
oczyszczong skore!

Przeznaczenie:

Tam, gdzie potrzebne jest delikatne, lecz skuteczne kojenie,

Koncentrat staje si¢ naszym sprzymierzencem, a czasem nawet - wybawieniem od drobnych, ale dokuczliwych dolegliwosci.
Dzigki naturalnym, znieczulajacym wlasciwo§ciom miazszu aloesowego, znosi §wiad, pieczenie i pomaga lzej przejs¢ przez
pierwszy, bolesny okres gojenia drobnych uszkodzen skory, np. zacig¢ lub oparzen.

Doskonale si¢ wchtlania i nie zawiera zadnych substancji oleistych.

Ma jak najbardziej wilasciwy dla skory, lekko kwasny odczyn, dzigki czemu dziala nie tylko tagodzaco, lecz réwniez
bakteriostatycznie.

Swietnie "trzyma si¢" wilgotnych §luzowek, dziata $ciagajaco i przeciwgrzybiczo.

Moze by¢ uzywany jako zupeilnie osobny produkt pielggnacyjny, ale rowniez jako "podktad" pod inne specyfiki, gdyz
wybitnie poprawia ich wchlanianie przez skore.

Wiasciwosci:

- blyskawicznie tagodzi $wiad, pieczenie (np. po ukluciach owadow),

- doskonale si¢ wchtania i nie zawiera zadnych substancji oleistych,

- przyspiesza procesy gojenia i regeneracji skory,

- niezastapiona przy oparzeniach np. stonecznych,

- skraca czas trwania podraznienia i stanu zapalnego skory,

- koi przykre objawy uczulen,

- naturalnie nawilza naskorek,

- znakomicie rowniez wptywa na gojenie sluzowek,

- dziala bakteriostatycznie i przeciwgrzybiczo.

Sposob uzycia: Nanie$¢ dowolng ilo$¢ Koncentratu na doktadnie umyta skorg. Delikatnie masujac utatwi¢ wchianianie. Jesli
to konieczne, czynnosci te powtorzyc.

I11L. Aloe Vera 79% Krem z Propolisem (100 ml)

Bogaty krem pielegnacyjny o silnym dzialaniu bakteriobojczym i regenerujacym zawierajacym propolis — kit pszczeli.
Idealny krem pielggnacyjny rowniez na zimne dni.

e Dziala antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo

e Dziala §ciagajaco i kojaco, zwlaszcza na skore wrazliwa

o Usprawnia procesy gojenia, zapobiega zakazeniom
Sposéb uzycia: stosowac rano i wieczorem lub w razie potrzeby. Naktadaé na oczyszczona skore, lekko wmasowac.

Krem jest zalecany: do pielggnacji mocno nadwyrgzonej cery suchej (nawilza rozluznia i uspakaja naskorek), do leczenia ran,

do zmigkczenia zrogowaciatej skory (suchych tokci, stwardniatego naskorka pigt), odpowiedni réwniez do masazu.

SUBSTANCIJE CZYNNE: aloes (79%), propolis, alantoina, witamina E.

Twoj kompletny zestaw do pielegnacji 3 produkty:
01 | ALOE VERA KREM Z[JPROPOLISEM, 100 ml

02 | ALOE VERA KONCENTRAT, 100 ml
03 | ALOE VERA EMERGENCY SPRAY w porgcznej butelce o pojemnosci 150 ml (dostepny tylko w AV Box)
ALOE VERA BOX (20050)

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com




ALOE VERA KREM Z PROPOLISEM (100 ml)

-\

PRODUKT: bogaty krem pielggnacyjny

DZIALANIE: propolis — kit pszczeli, o silnym dziataniu bakteriob6jczym ele?'g

1 regenerujacym. AV Krem z Propolisem to idealny krem pielggnacyjny ——}

réwniez na zimne dni. wnls; pnopo s
e Dziala antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo EL—:-

e Dziala Sciagajaco i kojaco, zwlaszcza na skore wrazliwg % f' H
e Usprawnia procesy gojenia, zapobiega zakazeniom
SPOSOB UZYCIA: stosowaé rano i wieczorem lub w razie potrzeby.
Naktada¢ na oczyszczona skore, lekko wmasowac.

Krem jest zalecany:

- do pielegnacji mocno nadwyrgzonej cery suchej (nawilza rozluznia i uspakaja naskorek),
- do leczenia ran,

- do zmigkczenia zrogowacialej skory (suchych lokei, stwardniatego naskorka pigt),

- odpowiedni rowniez do masazu.

SUBSTANCIJE CZYNNE: aloes (79%), propolis, alantoina, witamina E.

Nr produktu: 20002

LR Health&Beauty Systems to producent najwyzszej jakosci produktow wyprodukowanych w oparciu
o najlepsze wyselekcjonowane skladniki!
Jestes zwolennikiem naturalnych metod pielegnacji oraz suplementacji?
Twoje zdrowie to dla nas priorytet!
Twoje dobre samopoczucie to nasza radosc!

Jako partner LR oferuje Tobie ponad 1000 produktow uznanej w swiecie Niemieckiej firmy LR!
Chcesz dolqczy¢ do grona ponad 10mln osob. ktorym juz pomogly specjalistyczne produkty Aloe
Vera?

Nasi Klienci wypili juz 30mlin litrow zelu Aloe Vera o najwyzszej zawartosci aloesu i bioekstraktow w
ciqgu 10 lat!

Wszystkich zainteresowanych zapraszam na zdrowe zakupy oraz do wspoipracy.

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...

Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com
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Suplementacja od LR:
zadbani od A do Z

SpPis tresc

MIKROSKLADNIKI ODZYWCZE

| KONCEPCJE ZYWIENIA . Y. L. . .
Chcemy oferowac wysokiej jakosci produkty, aby umozliwi¢ Ci zapewnienie

Drodzy Klienci LR!
y sobie wszystkich mikrosktadnikow odzywczych.

SUPLEMENTY DIETY | 06
| PRODUKTY SPECJALNE Pierwsza poftowa 2016 roku juz za nami. Pora na refleksje,

ktére z noworocznych postanowieri udato nam sie zrealizowac.
Na szczescie, na pozytywne zmiany nigdy nie jest za pézno.
KONTROLA WAGI | 22 Wszyscy znamy powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch”.
Ta sentecja od 2000 lat nie stracita na aktualnosci. Lepsza kondycja
i sylwetka to lepsze ogdlne samopoczucie i stan zdrowia.
PIELEGNACJA Dlatego z mysla o zwigkszeniu jakosci zycia oferujemy najwyzszej klasy
FUNKCJONALNA rozwigzania prozdrowotne, takie jak program Body Mission.
Pozytywne opinie naszych Partneréw pokazuja, ze prosty program Ciato & umyst
PIELEGNACJA ALOE VERA | 48 Body Mission moze pomdc kazdemu przyblizyé sie do optymalnej wagi.
Nasi eksperci z LR Quality of Life Science Center, centrum
PIELEGNACJA odpowiedzialnego za innowacje i badania naukowe, opracowali

ANTYBAKTERYJNA | 54 kompletny plan diety od produktow az po propozycje przepisow.
Dzieki temu mozna w prosty sposdb zoptymalizowacé swojg wage.

Zapraszam do zapoznania si¢ z indywidualnie dopasowanymi e
rozwigzaniami dla poprawy jakosci zycia. sty Y .
4 poprawy Y Ochrona oL Zdrowie serca OMERL)
k “% /&"",..a 0’

LLMM/ ~—t = - e

dr Thomas Stoffmehl
CEO, rzecznik zarzgdu

Ogolne dobre « . ¥
samopoczucie ! 3=

] nLL'" e 3 ﬁ
4 e

aloe
vera

Ruch 1} jt}- q
L

Witaminy &
mineraty

=

|

Wyréznienie dla najlepszej firmy sprzedazy bezposredniej

6 pazdziernika 2015 podczas ceremonii Astra Award
firma LR zostata uhonorowana statuetka ,Firma Roku®.

Tym samym Europejskie Stowarzyszenie Sprzedazy b\ Kontrola wagi
pion | Bezposredniej wyrdznito LR jako najlepsze europejskie ‘ &
: | A

e przedsiebiorstwo sprzedazy bezposrednie;.

Kryteria wyboru to m.in. pozytywny rozwdj
postrzegania branzy sprzedazy bezposredniej,
Wzrost uzytecznosci spoteczno-ekonomicznej firmy

S p— oraz korzysci dia Klientéw.
Spytaj swojego Partnera LR

o nasz katalog Beauty Collection! - =
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Filozofla zdrowia LR:

tgczymy to, co najlepsze w naturze i nauce

Zdrowie oznacza poprawe jakosci zycia.
o Proponujemy catosciowe podejscie do dobrego
samopoczucia - to nasza filozofia zdrowia.
Czerpiac inspiracje z natury w potaczeniu
Z najnowszym stanem wiedzy naukowej,
stale pracujemy nad rozwigzaniami o mozliwie
najwyzszej jakosci i skutecznosci.
Poniewaz Twoje zdrowie to nasz priorytet.



Centrum innowagji
| badan naukowych

Quality of Life
Science Center

Naszym celem jest wspieranie ludzi na catym swiecie w podnoszeniu jakosci zycia. To dlatego tak wazny
jest dla nas rozwoj najwyzszej klasy rozwigzan stuzgcych zdrowiu. W naszym centrum innowagcji i badan
naukowych zatrudniamy wysoko wykwalifikowanych ekspertéw, ktdry codziennie pracujg nad rozwojem
innowacji na podstawie aktualnego stanu wiedzy naukowej. W ten sposob powstaja optymalne rozwigzania
o0 mozliwie najlepszym dziataniu - w trosce o lepszg jakos¢ zycia.

~ Centrum badan
\ irozwoju LR

Badania i rozwoj innowacyjnych
koncepcji prozdrowotnych w jednym
z najnowoczesniejszych laboratoriéw
tego typu w Europie.

Sabine Larsen-Vefring dr Raimund Lierhammer
dyrektor badar i dyrektor dziatu badari
rozwoju w obszarze i rozwoju produktéw
zdrowia kosmetycznych

= Komisja naukowo-
" etyczna LR

-..,\

L)

F_

(Y

‘K-}

Konsultacje w zakresie
podstawowych badan i innowagciji
naukowych, wsparcie w kwestiach
medycznych i etycznych.

Prof. dr Prof. dr dr Werner Voss

Robert L. Clancy Martina Kerscher Dermatest GmbH
Uniwersytet Newcastle, Uniwersytet w Hamburgu Instutut badawczy
Australia Munster

. Wspétpraca
/0w zakresie badan
(773 naukowych

Wspoétpraca z wiodacymi na Swiecie

naukowcami, uniwersytetami

i instytutami badawczymi dla rozwoju
optymalnych rozwigzan i konceptow.

@dermatest’

REAEAACH INSTITUTE FOR RELIAILE BERULTY
Teking yowr rucciss parsnmally

. Dziat badan
[ empirycznych

Badania empiryczne i testowanie
skutecznosci nowych rozwigzan
w praktyce.

Kierownik dziatu badarn empirycznych
dr Sven Werchan

Specjalista w dziedzinie

odzywiania

7~ Serwis konsumenta

Fachowe porady na podstawie
aktualnego stanu wiedzy naukowe;j -
z mysla o lepszej jakosci zycia.

Kierownik dziatu doradztwa dla klientow
Anne Opitz

Mamy zawsze jeden
cel przed oczami —
zdrowie naszych

Klientow!

RADA NAUKOWA | 7




(yo OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera o korzystne
ceny zestawow.

WAZNE

Pamietaj o zréznicowanej
i zbilansowanej diecie oraz o zdrowym
trybie zycia.

RED
ENERGY e oo
FORMULA

Wariant czerwony
Mind Master Red

¢ Owocowy smak winogron

# To samo dziatanie jak klasycznego
wariantu

# Moze codziennie towarzyszy¢
Ci w czasie wolnym, podczas
uprawiania sportu, w szkole itd.

GREEN
ENERGY
FORMULA

Wariant klasyczny
Mind Master Green

¢ Oryginalny od LR

¢ 7 petna sita z zielonej herbaty

¢ Moze codziennie towarzyszy¢ Ci
w pracy, domu, na uczelni

SUPLEMENTY DIETY | PRODUKTY SPECJALNE | 9

Mind Master:

energia, aktywnosc¢, sukces >

Chcesz czerpac z zycia petnymi garsciami i godzi¢ ze soba wiele réznych
obowigzkow? Sukces zawodowy, osiggniecia sportowe, czas dla rodzir_gpi dla

siebie. Prowadzac tak intensywny tryb zycia, nalezy zwraca¢ uwage na optymalne

dostarczanie organizmowi sktadnikow odzywczych. Mind Master zawiera specjalnie

dopasowane do siebie mikroskfadniki odzywcze, ktore petnia wazne funkcie.

Miedzy innymi przyczyniajg sie one: ‘

e do prawidtowego metabolizmu energetycznego' I [ |

e do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego?

e do prawidtowego przebiegu funkcji psychicznych?®

e do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia*

e do prawidtowych funkcji poznawczych®

e do ochrony komorek przed stresem
oksydacyjnym®

Ten sam efekt, owocowy smak:

oprocz klasycznego Mind Master Formula Green
do wyboru jest rowniez wariant Formula Red

0 smaku winogron.

Nasza obietnica
jakosci
LR przywigzuje duza wage
do znakomitej jakosci produktu Mind
Master. Te jakos¢ potwierdza -
INSTITUT FRESENIUS Quiality Seal — Ll L

jedna z najbardziej rygorystycznych gg Al ;\[ & BODY
pieczeci jakosci na rynku. PERFORMANCE DRINK

WITH
RED

@ POTWIERDZONE

MADE N
GERMANY

" Tiamina i witamina B12 przyczyniajg si¢
do prawidtowego metabolizmu
energetycznego

Witamina B12 przyczynia sie FORMULA RED
do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego.

Witamina B12 przyczynia sig

do prawidtowego przebiegu funkcji
psychicznych.

Witamina B12 i zelazo przyczyniaja sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia

Zelazo przyczynia sie do prawidtowych
funkcji poznawczych.

Witamina E przyczynia sig do ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym.

~

w

MIND MASTER
FORMULA RED
Sposdb stosowania:
80 ml dziennie

500 ml 80950 16p

54,90 zt

(109,80 zt/1000 ml)

IS

o

®

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

MADE IN

GERMANY

MIND MAST
FORMULA GREEN
Sposdb stosowania:
80 ml dziennie

500 ml 80900 16p

54,90 zt *

(109,80 21/1000 mi) Produkt zgtoszony
do opatentowania

* Numer patentu: DE 10 2013 205 049 A1
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Colostrum od LR: Od surowca ()
wyjatkowe | doskonate do produktéw premium |

. Aby zapewni¢ wysoka jakos¢ produktow LR, wszystkie etapy produkcji przebiegaja

COk)Strum K tO, CO ﬂﬁ]'@pSZG Z natury wytacznie w Niemczech i sg szczegdtowo kontrolowane - zarowno przez LR,
jak i przez niezalezny SGS INSTITUT FRESENIUS.

,Colostrum, czyli pierwsze mleko krowy, jest bardzo cenne
dla nowonarodzonego zwierzecia. Jest wytwarzane wytacznie
bezposrednio po przyjsciu na swiat cielaczka i dostarcza mu
wszystkich potrzebnych sktadnikéw. Do produkcji Colostrum
firma LR wykorzystuje tylko nadwyzke colostrum z pierwszych
godzin, dzieki czemu cieletom niczego nie brakuje do
prawidtowego rozwoju”.

Sabine Larsen-Vefring
Director Health R&D / Regulatory Affairs

surowiec

niezalezne
zakupy testowe
przetwarzanie

Doskonata jakosc¢

jakos$¢ produktow

SGS INSTITUT FRESENIUS to jeden z najbardzie;
rygorystycznych instytutow kontrolujgcych jakosc.
Dodatkowo oprocz wewnetrznych kontroli jakosci LR,
SGS INSTITUT FRESENIUS regularnie nadzoruje kazdy

W etap przetwarzania produktéw Colostrum LR. 1. Kontrola surowca 3. Kontrola jakosci produktéw
Kryteria jakosci w LR: Najlepszy surowiec: LR uzywa tylko doktadnie Szczegotowe badania: kazda partia jest badana
* Uzywamy wytgcznie nadwyzki mleka z pierwszych godzin przebadanego colostrum od kréw z Niemiec. pod katem parametrow mikrobiologicznych
* Tylko od kréw z Niemiec Kazda partie mozna doktadnie przesledzi¢ az i fizycznych, a takze sprawdzana jest zawartosc
¢ Bez dodatku substancji konserwujgcych do gospodarstwa, z ktérego pochodzi. istotnych sktadnikow.
2. Kontrola procesu przetwarzania 4. Niezalezne zakupy testowe
State kontrole: kazdy etap przetwarzania jest Wyrywkowa kontrola gotowych produktéw:
poddawany regularnej kontroli. Aby powstat nawet sprzedawane produkty sg kontrolowane -
najwyzszej jakosci produkt finalny od LR, cata poprzez niezalezne analizy laboratoryjne oraz

produkcja musi przebiegac bez zarzutu. ukryte zakupy testowe.
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Colostrum
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To, co najlepsze z natury

W trzech wariantach

F Wytacznie od kréw z Niemiec

Moja przygoda z LR rozpoczeta si¢
od Colostrum. Poczatek kazdego
sezonu to ciezka praca:
przygotowania, treningi, kontuzje,
ostabienie organizmu. Wtedy
odnalaztem produkt, ktéry pomaga
mi zachowaé $wietng forme!
Krzysztof Ignaczak

01 | COLOSTRUM PEARLS
Sposdb stosowania:

1 niemal ptaska tyzeczka-miarka (2 g)
dziennie.

60g 80362 63p

189,00 zt

(315,00 /100 g)

02 | COLOSTRUM DIRECT
Sposob stosowania:

8 ml dziennie

125 ml 80361 47p

145,00 zt

(116,00 /100 ml)

03 | COLOSTRUM COMPACT
Sposdb stosowania:

2 x 1 kapsutka dziennie

60 kapsutek / 30,9 g

80360 63p

189,00 zt

(611,65 /100 g)

COLOSTRUM DIRECT

SZESCIOPAK 80364 244p
6 x 125 ml

Suma cen poszczegdinych

produktow 870,00zt
Super cena za zestaw 799,00 zt
Butelka za jedyne 133,17 zt
COLOSTRUM DIRECT

DWUPAK 80363 88p
2x125ml

Suma cen poszczegdlnych

produktow 290,00zt
Super cena za zestaw 279,00 zt
Butelka za jedyne 139,50 zt

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

o/o OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Sprawdz korzystne ceny dwupaku
i szesciopaku Colostrum Direct!

Colostrum od LR dostarcza Ci to, co najlepsze w mleku kolostralnym.
Dostepne sg trzy rodzaje produktow dopasowane do réznych potrzeb.

e Colostrum w plynie, odtluszczone i pozbawione kazeiny, dla szybkiego, bezposredniego stosowania

¢ Wygodne kapsutki to wysokoskoncentrowana forma do diugotrwatego stosowania
e Stodkie peretki smakujg kazdemu

w dziennej porcji
Colostrum Pearls

Szybkie

[colostum i bezposrednie

; Lo adn \_F‘-J A 02

¢ Produkt na bazie colostrum

¢ Odttuszczone i pozbawione
kazeiny colostrum krowie

Smaczna alternatywa

# Stodkie peretki zawierajgce colostrum & Wysokiej jakosci zimny proces

¢ 800 mg odttuszczonego, produkgji
sproszkowanego colostrum
krowiego w dziennej porciji

IR

Colostrum

R
Colostrgg

g
01

HEALTH & BEAUTY

2 sl ./
%
Sl Aus Kolostrum der ersten Stundé®

-

w dziennej porcji
Colostrum Compact

Colostrum (mg)

Diugotrwate
wsparcie

¢ Kapsutki zawierajgce colostrum

¢ 800 mg odttuszczonego,
sproszkowanego colostrum
krowiego w dziennej porciji

IR
Coloskrun

& COMPACT

Colostrum to najwyzszej jakosci produkt naturalny, bez zadnych dodatkéw. Podobnie jak w przypadku innych
produktéw naturalnych, istnieje wiele czynnikdw, ktdre moga nieznacznie zmieni¢ wyglad lub smak colostrum.



01 | HERBATA Z CZYSTKA

1 czubatg tyzeczke na filizanke zala¢
wrzaca woda, zaparzaé ok. 8-10

minut.
250 g 80404 19p

69,90 zt

(279,60 z/1000 g)

02 | CISTUS INCANUS SPRAY

86 % ekstraktu Cistus Incanus
Sposdb stosowania:

3 x 3 psiknigcia dziennie

30 ml 80326 23p

79,90 zt

(266,33 z/100 m)

03 | CISTUS INCANUS
KAPSULKI

71 % ekstraktu Cistus Incanus
Sposdb stosowania:

2 x 1 kapsutka dziennie

60 kapsutek / 33,5 g

80325 44p

145,00 zt

(432,84 z1/100 g)

Cistus

Incanus

Nasza obietnica
jakosci
Dla stworzenia naszych produktow Cistus
Incanus wykorzystujemy wytacznie
drobno pokrojone, wartosciowe i bogate
w sktadniki liscie. Staranna selekcja

wyklucza zawartos¢ np. zdrewniatych
czesci roslin, todyg lub domieszek.

Natura w czystej
postaci

® 95% lisci Cistus Incanus

¢ 5% orzezwiajacych lisci miety

¢ 100% naturalnych sktadnikow, bez
aromatow

! ) WAZNE

- i E
=2 o Pamietaj o zréznicowanej
- "' Q@A i zbilansowanej diecie oraz o zdrowym

trybie zycia.

Wit der Kraft der
The power of Cistus

Incanus
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Natura wie najlepie]

System odpornosciowy naszego organizmu pracuije bez przerwy. Z kapsutkami
wzbogaconymi w witamine C oraz cynk mozesz wspierac funkcjonowanie
swojego ukfadu immunologicznego. Pomaga w tym rowniez spray dzieki
zawartej witaminie C — to praktyczna alternatywa w czasie podrozy.

% RWS (referencyjnej wartosci

spozycia)
w dziennej porcji

100% | 80 Witamina C (mg)

% RWS (referencyjnej
wartosci spozycia)
w dziennej porcji

20% 2 Cynk (mg)

w
od]
X
w
o

Witamina C (mg)

42 %

o]

Witamina E (mg)

Wsparcie dla uktadu
immunologicznego!

® Z cynkiem i witaming C

Szybka pomoc!
zawsze pod rekg

¢ Z witaminami C i E ¢ Ostona kapsutki wykonana wytacznie

& Przyjemnie $wiezy smak z substancji roslinnych

dzieki dodatkowi miety .

9% ) 0szCzEDZAJ W ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera o korzystne
ceny zestawow!

—_—
s
%
C, " POTWIERDZONE
LR I St u S T Witamina C i cynk przyczyniajg sie
RrosteliGeeliBIERIay do gardia - I ncanus do prawidiowego funkcjonowania systemu
I Stu s e | — immunologicznego

28

Incanus

03

Mit der Kraft der Zistrose
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PROBIOTIC B Probiotic12 — dla mojego
dobrego samopoczucia

Bogaty w wartosciowe bakterie Bakterie probiotyczne mozna podzielic na ponad 400 roznych szczepow.
Sciany ludzkiego jelita sa zasiedlone Miliony tych bakterii zasiedlajg nasze jelita — najwiekszy organ immunologiczny
o o s e naszego organizmu. Dobre samopoczucie cztowieka zalezy od wiasciwej
bakterie. Naturalna rownowaga tych ro'wnowagi tyCh bak‘[er”

bakterii ma duzy wptyw na nasze

, ' dobre samopoczucie.

Optymalne wsparcie dla dobrego samopoczucia

Jelita to jeden z najwigkszych
organdw naszego ciata. Sg one
w duzej mierze odpowiedzialne za
dobre samopoczucie haszego

[ l L

I WSKAZOWKA

Optymalne uzupetnienie dla Probiotic12

stanowig zele do picia Aloe Vera od LR.
3{3‘; W sposéb optymalny przygotowujg one

jelita na przyjecie bakterii probiotycznych

organizmu.

. . \ C s 12 szczepdw bakterii — a
Zwigkszone dziatanie dzieki __ l 'E Patrz od strony 32
: Probiotic12 zawiera tagcznie 1 iy
opatentowanym mlkrokapsu’rkom miliard bakterii probiotycznych -

w jednej kapsutce. Mozna je
) I podzieli¢ na 12 réznych szczepdw.
§100% == Probiotic12 To unikalne potaczenie.

— POrownywalny produkt
probiotyczny bez H H P4
mikrokapsutek —_— SpeCJa“Sta Werd
prob|otykow
;:;aso dzinach) 12 szczepdw bakterii
° . 3 problotycznych
-Oblotyczne kultury bakterii PROBIOTIC12 ¢ 1 miliard bakterii probiotycznych
* Skalowanie logarytmiczne Bifidobacterium longum Sposéb stosolvvanvia: p w kapsutce
o ) ‘ o Bifidobacterium breve I Lepsuiie csmle L ¢ Ze wspomagajacym prebiotykiem

Dla skutecznoéci produktéw probiotycznych decydujaca jest Bifidobacterium bifidum 30 kapsutek / 15 g * Opatent ok i
ilo$é bakterii, ktdre przetrwaja krytyczna faze przejécia przez Bifidobacterium infantis 80370 46p patentowane mikroxapsutki
pasaz zotadkowy na drodze do jelit. Znajdujacy sie w zotadku Bifidobacterium lactis 149 oo Zi OB lo I ( ¢ Bez laktozy
kwaks solny moe nszen bakterc'je e SDOSOE pEZbaW%'kC Lactobacillus plantarum (998,33 21/100 g) p I ————
je skutecznosci. Probiotic12 posiada podwdjne mikrokapsutki, L actobacillus casei h gl
ktére chronig bakterie znacznie skuteczniej niz wiele innych Lactobacillus paracasei HBBIUTISCHE NAH HUNGSER
produktow. Lactobacillus rhamnosus

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus thermophilus

0/ 0/ OSZCZEDzAJW ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera o korzystne
+ Prebiotyk* ceny zestawdw

FOS (fruktooligosacharydy)

* Prebiotyk to pozywienie dla bakterii probiotycznych
i dziata jako dodatkowa "pomoc na starcie" dla bakterii
W organizmie.

Bakterie chronione przez podwdjne  Bakterie pozbawione ochrony?
mikrokapsutki'

10.000' / 15.000%-krotne powiekszenie za pomoca skaningowego mikroskopu

elektronowego

* Numer patentu: EP 2 228 067
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% RWS (referencyjnej®
wartosci spozycia)

w dziennej porcji

Ekstrakt z czerwonej
250 koniczyny (mg)

100% | 5 Witamina D3 (ug)

50% | 400 & Waprn (mg)

WOMAN PHYTO
ACTIV

Sposob stosowania:

3 x 1 kapsutka dziennie
90 kapsutek / 46,8 g
80332 30p

109,00 zt

(232,90 z1/100 g)

Wsparcie dla kobiet
w okresie menopauzy
¢ Z wapniem i witaming D

dla zachowania zdrowych kosci
® 7 ekstraktem z czerwonej koniczyny
¢ Nie zawiera laktozy ani glutenu

Pamietaj o zréznicowanej
i zbilansowanej diecie oraz 0 zdrowym
trybie zycia.

Dalekowschodnia witalnosc

Reishi, nazywany w Azji "grzybkiem dtugiego zycia", jest od tysiecy lat czescig dalekowschodniej kultury.

Jego dobroczynne witasciwosci sg do dzisiaj cenione nie tylko w Azji.

% RWS (referencyjnej
wartosci spozycia)
w dziennej porcji

Witamina C (mg)

N 100 | Sproszkowane Reishi (Mg)

Ekstrakt z Reishi (mg)

REISHI PLUS
Sposdb stosowania:
1 kapsutka dziennie

30 kapsutek / 15,2 g
80331 44p

139,00 zt

(914,47 z1/100 g)

Reishi - ,grzybek
dtugowiecznosci

® Ze sproszkowanym grzybkiem
Reishi i ekstraktem z Reishi

¢ Witamina C
¢ Znany z dalekowschodnigj tradycii
¢ Produkt weganski

0/0 OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera LR o ceny
zestawow.

Poczuj lekkosc
dzieki btonnikowi

Btonnik to wazny element codziennego
jadtospisu, poniewaz pomaga nam czuc sie
dobrze we wiasnym ciele. Fiber Boost®

z wysokag zawartoscig btonnika z 3 roznych
zrodet to dobry sposob na optymalne
uzupetnienie diety*. Stewia zapewnia stodki
smak bez dodatku cukru™ i zbednych kalorii.

[ MIT s_r;}1
@ussr
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% RWS (referencyjnej
wartosci spozycia)
w dziennej porcji

3,6 Btonnik (g)

108% 43 Chrom*** (ug)

Czuj sie dobrze
w swoim ciele

® Wysoka zawartosc¢ btonnika z trzech
réznych zrédet
¢ Naturalnie stodki smak dzieki stewii

¢ Wiecej dobrego samopoczucia
na co dzien

FIBER BOOST?

Bogaty w btonnik napdj o naturalnie stodkim smaku
dzieki stewii.

Sposob stosowania: wymieszaj 2 ptaskie tyzeczki-miarki
proszku z 200 ml bezlaktozowego, niskottuszczowego
mileka lub wody - i gotowel!

* 69 procent mezczyzn i 75 procent kobiet nie osiaga zalecanej przez Niemieckie Towarzystwo 210 g 80630 27p

Zywienia (DGE) referencyjnej wartoéci spozycia btonnika, ktéra wynosi 30 gram dziennie.
2008, Instytut Maxa Rubnera, Federalny Instytut Zywnosci i Zywienia

** Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

*** Chrom pomaga utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi.

89,90 zt

(42,80 /100 g)
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VITAAKTI\ Réwnowaga
to podstawa wszystkiego

ProBalance dostarcza organizmowi wartosciowych,
zasadowych mineratow i pierwiastkow sladowych
dla wewnetrznej rownowagi.

Witaminy
dla cate] rodziny

Witaminy to prawdziwe multitalenty. Witaminy D i B6

wspieraja uktad immunologiczny, witamina B12 podziat

komorek, a witamina B1 np. zdrowie serca.

Znajdziesz je w Vita Aktiv, w dwdch pysznych wariantach 200 T — Dobre potaczenie

smakowych. 100 % Witamina E (mg) Niektdre mineraly pasujg do siebie, inne

mogg nawet utrudnia¢ wchtanianie

100 % pozostatych. Szczegdlnie wazne jest zatem
o ) ich odpowiednie potagczenie. Tylko w ten

100% Ryboflawina (mg) sposob sktadniki mineralne moga wspierac¢

100 %

réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu
i spetnia¢ wiele innych funkgii.

100 %

100 %

% RWS (referencyjnej
wartosci spozycia)
w dziennej porcji

= all=
N ||o

Tiamina (mg)

il =
ENRINS

Witamina B6 (mg)

Witamina B12 (ug)

N
o ;

Niacyna (mg)
100%| 200 || Kwas foliowy (ug)
100 % 6 Kwas pantotenowy (mg)

100 % 50 Biotyna (ug)

% RWS (referencyjnej
wartosci spozycia)
w dziennej porcji

Pewne :
zrodto witamin =

¢ Kompleksowy koncentrat '_R

W
o
o

Potas (mg)

o1
@
X
N
o
o

Magnez (mg)

z naturalnych owocow i warzyw 87% | 695 || wapn (mg)

¢ Juz jedna tyzeczka (5 ml) dziennie —
: 459 453 | Mied
pokrywa 100% zapotrzebowania % iedz (ug)

na witaminy* 150% 60 Chrom (ug)

Pro
balance S

@ Dzienna porcja (5 ml) pokrywa

200% zapotrzebowania na
witaming D '
# Bez Srodkow konserwujacych )
i barwnikéw M|nera{y zasadowe
¢ Smakuje pysznie rowniez
z jogurtem, waflami lub ciastem dla lepszego )
i Samopoczucla

¢ Dopasowane mineraty
i mikroelementy

0/ 0/ OSZCZEDZAJW ZESTAWIE

7 ¢ Wartosciowe potaczenie
S el o L )
X Spureneie cytrynianéw, weglandw i glukonianu

Spytaj swojego Partnera LR o ceny

zestawow. ¢ Bez laktozy

WAZNE PROBALANGE

VITA AKTIV TROPIC VITA AKTIV Sposéb stosowania: 0 /
Sposdb stosowania: Sposdb stosowania: 3 x 4 tabletki dziennie (4] OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE
5 ml dziennie 5 ml dziennie Pamietaj o zréznicowane;j 360 tabletek / 252 g
150 ml 80510 22p 150 ml 80301 23p i Zbilansowanej diecie oraz o zdrowym 80102 38p Spytaj swojego Partnera LR o ceny
75,90 zt 75,90 zt trybie zycia. 125,00 zt zestawdw.

(49,60 zi/100 g)

(60,60 zt/100 ml)

(50,60 zt/100 ml)

*100% referencyjnej wartosci spozycia
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28 DNI

Prosty przepis na diete:
zamow wybrane smaki,
wyznacz sobie cel

i rozpocznij swoj program
Body Mission, ktéry przez
28 dni pomaga Ci
przyblizy¢ sie do
wymarzonej wagi.

PROSTO

Kompleksowy program Body
Mission obejmuje wszystko,
czego potrzebujesz dla
osiggniecia nowej wagi:
zbilansowane positki,
dodatkowe produkty

i wsparcie. Nie musisz sie
praktycznie o nic martwic!

SKUTECZNIE

Zgodne z aktualnym
stanem wiedzy naukowe;j,

madre potgczenie
produktéw zapewnia
optymalne dostarczenie
sktadnikéw odzywczych.
Urozmaicone positki
utatwiajg diete.

W1y tez tak
mozesz!”

Body Mission:
Prosty sposob
na osiggniecie
wymarzonej wagl

Chcesz po prostu skutecznie schudngc?
Z wiasnego doswiadczenia znasz juz
pewnie wiele diet, ktore sg monotonne,
skomplikowane i trudno ich przestrzegac
od poczatku do konca.

28-dniowy program Body Mission jest
inny. Wspiera Cie, motywuje i prowadzi
prosto do celu. Juz wiele oséb skutecznie
schudto z pomoca Body Mission.

Ty rowniez mozesz do nich dotgczyc!




Kompletny pakiet
Body Mission

WYBIERZ DOWOLNE SMAKI*

Positki

Zastepuj codziennie (przez 28 dni) dwa positki w ciggu dnia porcja il z Tli))]

Figuactiv, a jeden positek zjedz tak jak lubisz.

2 x Shake Figuactiv (do wyboru oprécz latte-macchiato)
1 x Zupa Figuactiv (do wyboru)
1x Figuactiv Vital Crunchy Cranberry

Batony Figuactiv (6 szt., wybrany smak) za 1 zt do zestawu
Body Mission

* 6 o o

Dodatkowe produkty

Produkty przydatne w czasie diety: dzieki nim jeszcze
tatwiej osiggniesz upragniong wage.

¢ 1 x Napdj proteinowy Figuactiv

* 1 x Herbata ziotowa za 1 zt do zestawu Body Mission
* 1 x ProBalance

® 1 x Shaker

Wsparcie

Wsparcie i motywacja: Twdj asystent diety
online poprowadzi Cie do wyznaczonego celu.

¢ Wiele dodatkowych
informaciji

+ Dostep do wiasnego -t
asystenta diety online — broszura

asystent diety

KONTROLA WAGI | 25

0

Misja: waga optymalna
Rozpocznij program juz teraz!

1. Wybierz ulubione smaki i zamoéw
2. Rozpocznij program Body Mission
3. Zrzu¢ zbedne kilogramy i czuj sie Swietnie

PROTEIN
- DRINK

*fl:mwmmu
s Imllml;g

YANILLA TABTE

- !
B TSRS

Zestaw z kodem

FIGUACTIV i i
B, do asystenta diety online
STANDARDOWY

ZESTAW NA 28 DNI ¢ Kazdy zestaw zawiera kod

gﬂﬁ:c:gop ¢ Dostep np. na smartfonie
poszczegdblnych ¢ \Wsparcie
el sy * Kontrola postepéw

¢ Motywacja i przypominanie
b, ¢ Plan diety i przyktadowe przepisy
839,00 zt

Spytaj swojego Partnera LR o pozostate programy Figuactiv.
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Urozmaicone | zdrowe:
positki Figuactiv

Pozywne, smaczne positki Figuactiv o obnizonej kalorycznosci zapewniaja Ci
zbilansowang ilo$¢ substancji odzywczych. Odchudzanie moze is¢ w parze
z dobrym smakiem.

FIGUACTIV MIX ZESTAW 80193 107p

Wybierz 3 produkty sposrod
zup lub shake’dw Figuactiv
(truskawkowo-bananowego

i waniliowego) lub Vital Crunchy.

. , Suma cen poszczegdlnych
Zupa Figuactiv produktow

. . . ) Super cena za zestaw
® Pozywny zamiennik positku,

3 smaki do wyboru Opakowanie za jedyne

Wystarczy wymieszacé z woda ,Lubie przegryz¢ cos
konkretnego, dlatego
do zupy Figuactiv
dodaje swiezo
ugotowane warzywa.
Dzieki temu mam
jeszcze wiecej

urozmaicenia".

Bez laktozy

Bez glutenu

* & o o

Bez dodatku konserwantéw

} L y — - } . 1

—
e,
-'-1_; o :
N

ZUPA FIGUACTIV
- opakowanie 500 g

N ZUPA INSTANT ZIEMNIACZANA
1 porcja = ~ ZUPA INSTANT POMIDOROWA

1 positek’ N

kazda 139,00 zt

(278,00 z/1000 g)

" Dotyczy jednego z 3 przecietnych positkdw w ciagu dnia przy dostarczaniu 2.000 kcal dziennie

ZUPA INSTANT WARZYWNA Z CURRY 80210 47p

PR AN

,Rano uwielbiam Figuactiv Vital.

Smakuije jak owocowe, chrupigce musili!

W potudnie idealny jest shake - orzezwiajgcy
napdj, gotowy w kilka sekund!*

Figuactiv Vital

¢ Zamiennik positku w formie musili
® 7 pysznymi kawatkami zurawiny

¢ Wymieszaj z jogurtem bez laktozy
¢ Bez laktozy
*

Bez dodatku konserwantéw

= INCHY-CRAN, '
~RUNC NB e,
ERp

1 porcja = CRUNCHY CRANBERRY
1 posilek’ ' 450 g Opakowanie
80295 47p

139,00 zt

(308,89 /1000 g)

KONTROLA WAGI | 27

FIGUACTIV TROJPAK

LATTE MACCHIATO 80184 107p

3 x shake latte macchiato ¢
Suma cen poszczegéinych

produktow 477,00-z h
Super cena za zestaw 429,00 zt

Opakowanie za jedyne 143,00 zt

Shake Figuactiv

¢ Zamiennik positku w 3 pysznych,
kremowych lub owocowych smakach

¢ Wymieszaj z mlekiem bez laktozy

¢ Potaczenie biatka roslinnego
i zwierzecego

¢ Ubogi w laktoze, bez glutenu

¢ Bez dodatku substanciji |
konserwujacych i cukru?

T ,;:.' — . G
Figy SHAKE O SMAKU
- LATTE-MACCHIATO

/1 porcja =

\ 1 positek! OWO-BANANOWYM 80201 47p

SHAKE O SMAKU
WANILIOWYM 80280 47p

kazdy 139,00 zt

e

2 Zawiera naturalnie wystepujace cukry (308,89 z4/1000 g)
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Praktyczny positek
W czasie podrozy

,Czesto jestem

poza domem,
Baton Figuactiv dlatego ciezko mi
® Zastepuje positek podczas podrézy bnyO stosowac )
+ Zbilansowana porcja substanciji dlet@. Z batonami
odzywazyoh I , Figuactiv jest to
¢ Dla tych, ktérzy lubig kakao, chrupigce "
przekaski i truskawki bardzo proste!

FIGUACTIV BATONY

6x60g

0 smaku karmelowym 80272 32p
0 smaku truskawkowo-jogurtowym 80284 32p
0 smaku nugatowym 80271 32p

kazdy szeSciopak za
109,00 zt

(302,78 z{/1000 g)

" Dotyczy jednego z 3 przecietnych positkéw w ciagu dnia przy dostarczaniu 2.000 kcal dziennie

KONTROLA WAGI | 29

Pomocne produkty
W czasie diety

Figuactiv Napoj proteinowy
dla wsparcia masy miesniowej

Zachowanie masy migsniowej jest szczegdlnie wazne podczas diety. Napdj proteinowy
Figuactiv dostarcza dodatkowa porcje protein, aby wspiera¢ mase miesniowa.

FIGUACTIV NAPOJ
" 0% biska @ POTWIERDZONE

® 5 r6znych komponentéw

M

proteinowych
* Z magnezem i witaming B6
Sposéb stosowania: * Proteiny przyczyniajg sie do zachowania
codziennie wymiesza¢ miarke masy miesniowe;j
(12,5 g) proszku w wodzie ¢ Protein czyniaja sie do ostu mas
lub niskottuszczowym mleku. mries/n‘io{/vpezzy #yniaja sie do warosty Y
7 4
SiSlE0°0  48p ¢ Magnez pomaga w prawidtowej syntezie
R a Tas T 1 59,00 zt biatka i funkcjonowaniu migsni.

\\Ea‘___ (424,00 4/1000 g) ¢ Witamina B6 przyczynia sig do utrzymania
prawidtowego metabolizmu biatka

O

Herbata Figuactiv — ProBalance —
niskokaloryczny mineraty dla
napoj rownowagi
FIGUACTIV HERBATA PROBALANCE
ZIOLOWA Sposdb stosowania:
Sktadniki: zielona herbata, 3 x 4 tabletki dziennie
liscie mate, kora lapacho, 360 tabletek / 252 g

liscie pokrzywy, herbata 80102 38p

rooibos, trawa cytrynowa, = 3

korzen lukrecji. 125’90 Zi

250 g 80205 25p | (49,80 /100 g)

79,90 zt Wiecej informagji na str. 21
(819,60 zt/1000 g) H

pro
balance
%
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Aloe Vera od LR: (}F
Uprawa i przetwarzanie ﬂajwstza JakOSC =
w doskonatych warunkach dla TWOjegO Zd rOWia

Dla LR zbiera sie rocznie ok. 23 miliony lisci aloesu, ktory jest
uprawiany na wyzynnych terenach Meksyku. Panuja tam idealne
warunki wzrostu tych roslin, dzieki czemu zbedne jest uzywanie
pestycyddw. Doskonata jakos¢ upraw oraz przetwarzania aloesu
kontroluje i potwierdza Miedzynarodowa Rada ds. Aloesu (IASC).

Uprawa Aloe Vera
na Wyzynie Meksykanskiej

Skuteczne potgczenie
natury i nauki

LR wzoruje sie na naturze, uczy sie od niej i tgczy te wiedze
Z najnowszymi osiagnieciami nauki. W ten sposob powstaja wyjatkowe

. . X . Produkty zgtoszone
produkty o maksymalnym dziataniu. Doskonate innowacje, skuteczne do opatentowania

rozwigzania i wyjatkowy proces produkcji sa nastepnie zgtaszane
do opatentowania.

Centrum badawczo-rozwojowe LR

Rygorystyczne kontrole
produktow i rozwigzan

W LR jakosc¢ znajduje sie na 1 miejscu. Aby zapewni¢ niezmiennie

wysoka jakosc, zlecamy kontrole wewnetrzne, a takze kontrole WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
zewnetrznych, niezaleznych instytutow. Jakos¢ produktow
'~al _ pielegnacyjnych Aloe Vera jest regularnie kontrolowana przez . dermatest-
dr Lars Lobbedey instytut Dermatest. Aloesowe zele do picia sg badane przez SGS SRARCK L8 SRRt
Division Manager Health Food INSTITUT FRESENIUS. Dr Lars Lobbedey potwierdza: ,W SGS
SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH INSTITUT FRESENIUS mozemy z czystym sumieniem potwierdzic¢

trwatg jakosc¢ zeli do picia Aloe Vera. Zapewniamy to poprzez
niezalezne i stale powtarzajgce sie kontrole*.
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Aloesowy zel do picia
z miodem — zdrowa tradycja

Mato ktory produkt naturalny moze sie poszczycic
tak udang, trwajaca tysigce lat tradycjg jak Aloe Vera.
Zaréwno meksykanski lud Aztekow, faraoni

w starozytnym Egipcie czy Karol Wielki w czasie
swych licznych podrézy i wypraw wojennych —
wszyscy oni potrafili doceni¢ prozdrowotne
wtasciwosci Aloe Vera.

Dla stworzenia swojego pierwszego zelu do picia Aloe
Vera, LR wzorowato sie na tradycyjnej, oryginalnej
recepturze, ktérg na nowo odkryt i zapisat brazylijski
franciszkanin 0. Romano Zago. Jako szczegolnie
wartosciowe opisano w niej potaczenie zelu Aloe Vera
i czystego miodu kwiatowego. LR zoptymalizowato te
recepture zgodnie z najnowszymi wynikami badan
naukowych. To przyniosto wyjgtkowy rezultat: zel

do picia Aloe Vera z miodem.

aloe
vera

DRINKING GEL

o %RwWS (referencyjnej
&2 | | wartosci spozycia)
w dziennej porcji

(9]
o

Witamina C (mg)

Nasz oryginalny zel

¢ 90% czystego zelu Aloe Vera

¢ 9% wartosciowego miodu
kwiatowego

¢ W oparciu o oryginalng recepture
ojca Romano Zago

¢ Szczegdlnie tagodny proces
produkcji

= —

i
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Sprawdz ceny tréjpaku i szesciopaku.

(1) WAZNE

S

Pamietaj o zréznicowanej
i zbilansowanej diecie oraz
0 zdrowym trybie zycia.

SUPLEMENTY

Aloe Vera z miodem:
oryginalny od LR

Pierwszy produkt Aloe Vera od LR i kultowy produkt w historii LR.
Zel do picia Aloe Vera z miodem to tradycja w najczystszej postaci.

/ KuLTOWY |
PRODUKT
| W HISTORII LR!

R

aloe
vera

DRINKING GEL

TRADITIONAL
HONEY
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ﬂ.':

ALOE VERA ZEL

DO PICIA Z MIODEM
Sposdb stosowania:

3 x 30 ml dziennie

1000 ml 80700 34p

ik Honey i Borkg____—

caif Fillel / Reines Biatil

109,00 zt

TROJPAK ALOE VERA

ZEL DO PICIA Z MIODEM 80703 91p
3 x 1000 ml

Suma cen poszczegdinych

produktow 327,60z
Super cena za zestaw 299,00 zt
Butelka za jedyne 99,67 zt

SZESCIOPAK ALOE VERA
ZEL DO PICIA Z MIODEM 80706 170p

6 x 1000 ml

Suma cen poszczegdlnych

produktéow 654,00zt
Super cena za zestaw 549,00 zt
Butelka za jedyne 91,50 zt



»

Zel do picia Aloe Vera
O smaku brzoskwiniowym —
dlaczego bez dodatku cukru?

Zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym nie
zawiera dodatku cukru (zadnego rodzaju). To istotna
zaleta tego zelu. Zwtaszcza dla diabetykow wazne jest
dbanie o niskg zawartos¢ cukru w codziennym
pozywieniu oraz kontrolowanie tej ilosci, aby utrzymywac
mozliwie staty poziom insuliny we krwi. Obecnie takze
wiele innych osob zwraca uwage na to, aby nie
spozywac zbyt duzo cukru. Wtasnie z myslg o tych
osobach LR opracowato zel do picia Aloe Vera o smaku
brzoskwiniowym.

Acemannan - cenny i wazny

Jeden z najwazniejszych sktadnikéw zelu z lisci Aloe Vera
to acemannan, ktory nalezy do mukopolisacharydéw

i jest magazynowany przez organizm w komaorkach.
Acemannan wykazuje dobroczynne dziatanie przede
wszystkim we wspotgraniu z wieloma innymi sktadnikami
Aloe Vera.

aloe
vera

DRINKING GEL

% RWS (referencyjnej wartosci

spozycia)
w dziennej porcji

=
o
o
<
S
(o)
o

Witamina C (mg)

Najlzejszy zel aloesowy
w historii

® 98% czystego zelu z lidcia Aloe Vera

¢ Bez dodatku cukru'

¢ 100% dziennego zapotrzebowania
na witamine C?

¢ Tylko 0,054 jednostki chlebowej
w dziennej porcji — odpowiedni
zwiaszcza dla diabetykow

¢ Smakuje dorostym i dzieciom

= —= =

0/ 0 ) OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Sprawdz ceny tréjpaku i szesciopaku.

WAZNE

Pamietaj o zréznicowanej
i zbilansowanej diecie oraz o zdrowym
trybie zycia.

! Aloes zawiera naturalnie wystepujace cukry
2100% RWS (referencyjnej wartosci spozycia)
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Lekki i zdrowy
bez dodatku cukru’

Lekki, owocowy smak bez dodatku cukru', z zawartoscig 98% czystego zelu
Aloe Vera — to zel do picia Aloe Vera o smaku brzoskwiniowym od firmy LR.

TROJPAK ALOE VERA ZEL DO PICIA
O SMAKU BRZOSKWINIOWYM

3 x 1000 ml 80753 102p
Suma cen poszczegdlnych

produktow 35700zt
Super cena za zestaw 329,00 zt
Butelka za jedyne 109,67 zt

SZESCIOPAK ALOE VERA ZEL DO PICIA
0O SMAKU BRZOSKWINIOWYM

6 x 1000 ml 80756 181p
Suma cen poszczegdlnych

produktéw 714,00 zt
Super cena za zestaw 599,00 zt
Butelka za jedyne 99,83 zt

R

aloe
vera

DRINKING GEL

FLAVOUR

& PEACH

No added sugar” / Ohne Zuckerustl’
| Leaf Fillet / Reings Blattflel

ALOE VERA ZEL

DO PICIA O SMAKU
BRZOSKWINIOWYM
Sposdb stosowania:

3 x 30 ml dziennie
1000 ml 80750 38p

119,00 zt

O
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Postuchaj swojego serca:

zdrowy tryb zycia i wtasciwe sktadniki odzywcze

Aby z catego serca cieszy¢ sie kazdym dniem, nalezy zwraca¢ uwage na zdrowy tryb zycia
oraz odpowiednie skfadniki odzywcze. Natura daje nam réznorodne mikrosktadniki
odzywcze, ktdére moga wspiera¢ nasze zdrowie. LR z nich korzystal

ZDROWY STYL ZYCIA

Serce to sita napedowa dla catego organizmu, dlatego wazna jest troska

0 jego zdrowie. Zbilansowana dieta, ograniczenie stresu, rezygnacja

z alkoholu i papierosdw, a takze regularna aktywnosc fizyczna to najwazniejsze
rzeczy, o ktérych powinnismy pamietac¢, aby wspiera¢ uktad sercowo-naczyniowy.

SKEADNIKI ODZYWCZE

Kwasy ttuszczowe Omega-3: EPA i DHA

EPA (kwas eikozapentaenowy) oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy)

to najwazniejsze i najbardziej aktywne biologicznie kwasy tltuszczowe Omega-3.

Sa one wspotodpowiedzialne za wiele procesow w organizmie. W szczegolnosci
znaczaco przyczyniaja sie do wsparcia zdrowia serca. Ponadto DHA jest niezbedny
dla funkcjonowania mézgu oraz komorek nerwowych. Oba wartosciowe kwasy
ttuszczowe (EPA i DHA) sa zawarte w ttustych rybach zimnowodnych takich jak tosos,
makrela, sledz, tunczyk i sardynka.

Ekstrakt z pokrzywy

Pokrzywa ma pozytywny wptyw na wiele obszarow w organizmie. Przypisuje sie jej
dziatanie przeciwzapalne, oczyszczajace krew, rozrzedzajace $luz, pobudzajace
metabolizm oraz odtruwajace.

Ponadto liscie pokrzywy sa znane z wysokiej zawartosci naturalnego krzemu,

ktory jest waznym pierwiastkiem sladowym i musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem,
poniewaz organizm nie moze go sam wytworzyc.
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Uktad sercowo-naczyniowy o_=

Jesli chcemy wspierac serce i uktad krgzenia, mozemy to uczyni¢ skutecznie prostymi
sposobami. Zdrowy tryb zycia (zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna itd.) oraz wazne
sktadniki odzywcze, takie jak kwasy ttuszczowe Omega-3 pochodzace z ttustych ryb
morskich, a takze wartosciowe ekstrakty roslinne przyczyniajg sie do utrzymania zdrowe;

pracy serca.

Serce

¢ Serce jako centralny i niezbedny
dla zycia narzad jest sita napedowa
tego uktadu.

® Mocne serce to podstawa dobrego
samopoczucia i zdrowia.

Tetnice i zyty

® Tetnice i zyly tworza razem
sie¢ stuzaca transportowi
i zaopatrywaniu organizmu.

¢ Poprzez uktad naczyn o diugosci
ok. 100.000 kilometrow
wszystkie komorki organizmu sa
zaopatrywane w niezbedne dla zycia
mikrosktadniki odzywcze i tlen.
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Omega 3
dla zdrowia serca :

Kwasy ttuszczowe Omega 3 EPA (kwas eikozapentaenowy) oraz DHA
(kwas dokozaheksaenowy) sg wazne dla utrzymania zdrowej pracy
serca. Znaczaco wptywaja np. na poziom lipidow we krwi i wspieraja
ptynnosc krwi.

Bliskli naszemu sercu

Wartosciowy ekstrakt z pokrzywy potaczony z 90% czystego zelu z lisci Aloe Vera i 7% miodu
kwiatowego — oto Aloe Vera zel do picia Sivera. Prawdziwy specijalistal

TROJPAK ALOE VERA
ZEL DO PICIA SIVERA 80803 102p W hi bold i LR s
T czasach intensywnego rybotéwstwa, |rm,a' s
Suma cen poszczegélnych przyktada wage do tego, aby ryby bedace Zrédtem og
produktéw 357,00zt kwasow ttuszczowych Omega 3 pochodzity wytacznie 2
ke
Super cena za zestaw 329,00 zt ze zrownowazonych potowdw z potudniowamerykanskiego s
Butelka za jedyne 109,67 zt

Pacyfiku. Niezalezna pieczg¢ jakosci ,Friend of the Sea” 1260 || Kwasy tluszczowe Omega 3 (mg)
potwierdza nasze zaangazowanie (www.friendofthesea.org).

SZESCIOPAK ALOE VERA 630 | EPA (kwas eikozapentaenowy) (mg)

ZEL DO PICIA SIVERA 80806 181p

420 DHA (kwas dokozaheksaenowy) (mg)

6 x 1000 ml
Suma cen poszczegdlnych 117 || Beta glukan (mg)
produktow 714,60zt
LR Super cena za zestaw 599,00 zt
ALOE VERA ZEL Butelka za jedyne 99,83 zt
DO PICIA SIVERA i i
Sposdb stosowania: a ] 0 e (dDIOdZdlenne WSparCle
3 x 30 ml dziennie a Zarowila serca
1000 ml 80800 38p SUPER OMEGA 3
119,00 zt V e ra ACTIV * 7 wysoka zawartoscig EPA & DHA
SpeCJa“Sta gzofiz Stoﬁ?w;r?ia: . * Tylko z zyjacych na wolnosci
DRINKING GEL D makreli, sardynek i tunczykdw
7z ekst raktem 60 kapsutek / 100,8 g i .
80338 44p * Tylko ze zréwnowazonego potowu
Z pokrzywy 139,00 zt ryb z potudniowoamerykariskiego
INTENSE ® 90% czystego zelu z lisci Aloe Vera Pacyfiku
T * N - A
Sl SIVERA | emessmeens
T ¢ 7 ekstraktem z pokrzywy v yeng v -
L —— :
. —
@\ 9/ ) 0szC7ZEDZAS W ZESTAWIE
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OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera LR o cene
zestawu.

Sprawdz ceny trojpaku i szesciopaku!

f/r—:\
( !

|‘~~._./'
—

n POTWIERDZONE

) WAZNE

Pamietaj o zréznicowanej
i zbilansowanej diecie oraz o0 zdrowym
trybie zycia.

' Kwasy EPA i DHA przyczyniaja sie
do prawidtowego funkcjonowania serca.
W tym celu konieczne jest spozywanie co
najmniej 250 mg kwasow EPA i DHA dziennie.
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Pofgczenie dla wiekszej Aparat ruchu:
SWObOdy ruchu: skomplikowane dzieto natury

aktyWﬂOéé fizyczna | sktadniki odZywcze Kosci, stawy, $ciegna i miesnie tworzg aparat ruchu. Dla prawidtowego

funkcjonowania tego aparatu, a przede wszystkim dla stawdw, wazny jest
Oficjaine badania pokazuija, ze stanowczo za mato sie ruszamy. Aby zapewnié regularny ruch oraz dostarczanie odpowiedniej ilosci substancji odzywczych,
prawidtowe funkcjonowanie narzaddw ruchu, powinniémy dbad o aktywnosé fizyczna takich jak witaminy C, D i mangan.

oraz wystarczajacg ilos¢ mikrosktadnikow odzywczych.

Muskulatura

* Miesnie biorg udziat w kazdym ruchu

¢ Okofo 600 migsni umozliwia
poruszanie sie i wraz z kosémi

R U C H i Sciggnami zapewnia utrzymanie

odpowiedniej postawy ciata

Kosci

* Kosci tworzg szkielet naszego
uktadu ruchu

¢ Waznymi substancjami odzywczymi
dla kosci sg np. witamina D, wapn
i mangan
¢ Niemieckie Towarzystwo ds.
Zywienia zaleca, aby zwracad
szczegolng uwage na dostarczanie
organizmowi wystarczajacej ilosci
witaminy D

Badania potwierdzajg, ze osoby ktdre regularnie
Sie ruszajg - na co dzien i podczas uprawiania
sportu - poprawiajg nie tylko swojg kondycje,
lecz rdwniez samopoczucie. Zwtaszcza

nasze stawy sg zdane na regularng aktywnosc,
poniewaz podczas ruchu niezbedne
substancje odzywcze sg wmasowywane

w chrzagstke stawowa. Jesli to sie nie dzieje,
chrzgstka ulega degeneracii.

Sciegna

* Sciegna tworza pofgczenie
pomiedzy migsniami a kosc¢mi

¢ Sg zbudowane z kolagenowej tkanki
tacznej

SKEADNIKI ODZYWCZE

Oprocz regularnej aktywnosci fizycznej,

dla prawidtowego funkcjonowania aparatu
ruchu bardzo wazne jest rowniez dostarczanie
odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych.
Zwtaszcza nasze stawy i kosci potrzebuja
wartosciowych sktadnikéw odzywczych,

takich jak np. witaminy C i D oraz mangan.
Witamina C przyczynia sie do tworzenia
kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania
chrzgstki, a witamina D i mangan przyczyniajg
sie do utrzymania zdrowych kosci.

Maz stawowa
. Chrzgstka stawowa
Maz st t hrzastk
e pees e ¢ Chrzastka odgrywa kluczowa role

¢ Mozna wspomagac zaopatrywanie dl -
a pracy stawow

chrzastki stawowej przez maz
stawowag za pomoca waznych
substancji odzywiajgcych stawy

¢ Jest zbudowana z sieci
chondrocytow i elastycznych
widkien kolagenowych

® Pobiera sktadniki odzywcze z mazi
stawowej
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Wolnosc
oznhacza ruch

Ciesz sie ruchem bez zadnych ograniczen! Zel do picia
Aloe Vera Freedom ze skfadnikiem odzywczym

dla stawdw stanowi najlepsze wsparcie.! Optymalne
uzupetnienie: kapsutki Freedom Plus.

» ' N A A

FREEDOM
PLUS

Kapseln
=mit Vitamin D, E und Mangan

Capsules
= with Vitamine D, E and Manganese

FREEDOM PLUS KAPSULKI
Sposdb stosowania:

2 x 1 kapsutka dziennie

60 kapsutek / 37,2 g

80190 36p

~ 109,00 zt

(293,01 zt/100 @)

% RWS (referencyjnej wartosci

spozycia)
w dziennej porcji

- Witamina E (mg)
Witamina D (ug)

o)
@
X
-
o

N
a

Optymalne
uzupetnienie dla zelu
Aloe Vera Freedom!

¢ 7 waznymi substancjami
odzywczymi takimi jak witaminy E, D
i mangan

¢ Nie zawiera laktozy ani glutenu

. ____________________________§ |

WSKAZOWKA

Optymalne uzupetnienie dla produktéw
Freedom stanowi napdj proteinowy oraz zel
do ciata Aloe Vera MSM.

Napoj proteinowy pomaga wzmacniaé
mase miesniowa* (patrz str. 29).

Zel do ciata dzieki zawartemu ekstraktowi
z kory wierzby oraz macznicy lekarskiej dba
0 to, aby po obcigzeniach powrdécito dobre
samopoczucie (patrz str. 51).

* Proteiny przyczyniajg si¢ do
utrzymania oraz wzrostu masy aloe 3

migsniowej.
i

. .

TROJPAK ALOE VERA ZEL DO PICIA

FREEDOM

3 x 1000 ml 80853 113p
Suma cen poszczegdlnych

produktow

Super cena za zestaw

Butelka za jedyne

387,60zt

359,00 zt
119,67 zt
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produktow

Butelka za jedyne

Witamina C (mg)
Witamina E (mg)

% RWS (referencyjnej wartosci

spozycia)
w dziennej porcji

$ZESCIOPAK ALOE VERA
ZEL DO PICIA FREEDOM

6 x 1000 ml 80856 200p

Suma cen poszczegdinych
77400zt

689,00 zt
114,83 zt

Super cena za zestaw

Specjalista
ruchu

¢ 88% czystego zelu z lisci Aloe Vera

¢ 7 witaming C dla wsparcia tworzenia
kolagenu dla prawidtowego
funkcjonowania chrzastki

(yo OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Sprawdz ceny troéjpaku i szesciopaku!

4) POTWIERDZONE

" Witamina C przyczynia sie do tworzenia
kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania
chrzastki.

0/ 0 ) OSZCZEDZAJ W ZESTAWIE

Spytaj swojego Partnera o korzystne
ceny zestawow!

WAZNE

Pamietaj o zréznicowanej
i Zbilansowanej diecie oraz o zdrowym
trybie zycia.

IR
aloe
vera

DRINKING GEL

@ rrReeDOM

ALOE VERA ZEL

DO PICIA FREEDOM
Sposdb stosowania:

3 x 30 ml dziennie
1000 ml 80850 42p

129,00 zt
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Zdrowa i btyszczgca siersc
Twojego czworonoga

ALOE VERA ZESTAW DO 20503 44p
PIELEGNACJI ZWIERZAT

Szampon - 500 ml 79,90 zt
Spray nabtyszczajgcy - 400 ml 79,90 zt
Spray pierwszej pomocy - 400 ml 79,90 zt

Suma cen poszczegdlnych produktéw—zsg,—Fe—Z'f

Super cena za zestaw 1 9 9 y 00 ZI'

\_-___4#_’
alll
R
aloe

“era
3 P\Lmi

MOISTURISING
SHAMPOO

ERA

Dla psa i konia
kagodne oczyszczanie
i pielegnacja
Dla migkkiej, gtadkiej
i btyszczacej siersci Twojego
czworonoznego ulubierca
Ostroznie wmasowac
w wilgotng siers¢ i dobrze
splukac.
Bioekstrakt z biatej herbaty
500 ml 20500 23p

Dla psa i konia

Piekniejszy i intensywnigjszy
naturalny potysk siersci

Bioekstrakt z biatej herbaty

400 ml 20501 23p

79,90 zt

(199,75 z4/1000 ml)

Dla psa, kota i konia

Wzmacnia w naturalny sposéb bariere

ochronna skory Twojego pupila.

Zapewnia nawilzenie skory
Ekstrakt z czystka przeciwdziata

pasozytom w siersci zwierzat

Wspiera ochrone przed uporczy-
wymi insektami

Bioekstrakt z biatej herbaty

400 ml 20502 23p

79,90 zt

—

@@:-T LR GLOBAL KIDS FUND

=

B \5 \ R
w4

ALOE VERA ALOE VERA ALOE VERA ! \
W ZESTAWIE TANIEJ SZAMPON SPRAY NABLYSZCZAJACY ~ SPRAY SZYBKIEJ POMOCY
DLA ZWIERZAT DLA ZWIERZAT DLA ZWIERZAT

-

) T
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79,90 zt (199,75 z1/1000 ml)

(159,80 zt/1000 mi) Konto do wptaty darowizn dla fundacji LR GKF:

IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
BIC: DRES DE FF 400
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Czuj sie dobrze w swojej skorze Funkcjonalna pielegnacja LR

Pielegnacja funkcjonalna od LR Zadbaj o siebie z Aloe Vera i Microsilver Plus
) b 4

1 Tl

O dobre samopoczucie mogna;dbaé

zaréwno od wewnatrz, jakiod

zewnatrz. Réwniez kondycja skory,

wtosow czy zebow w duzej mierze

wptywa na stan naszego zdrowia.

Funkcjonalna pielegnacja LR pomaga

troskliwie zadbac o siebie

w kazdej sytuacii.

Kazdy z nas jest wyjatkowy. Dlatego w naszych seriach
pielegnaciji funkcjonalnej LR znajdziesz rozwigzania
dopasowane do roznych potrzeb i sytuacji. Innowacyjne
receptury i najwyzszej jakosci sktadniki zapewniaja
ukierunkowang i intensywna pielegnacie.

Pielegnacja
ALOE VERA

+ Pielegnacja SOS
* Pielggnacja twarzy

+ Higiena jamy ustnej

Pielegnacja antybakteryjna ¢

MICROSILVER PLUS MICRO .+

<+ Higiena jamy ustnej
+ Pielegnacja dtoni
+ Pielegnacja stop
¢ Pielegnacja wlosow
¢ Pielegnacja twarzy
* Pielegnacja ciata




Nasi specjalisci:
pielegnacja SOS z sitg Aloe Vera

e Bardzo wysokie zawartosci aloesu
e Sprawdzone receptury

79 %

Aloe Vera

a4

aloe

verd

ALL PURPOS
CREAM

NITH PROPC LIS

J

01 | ALOE VERA KREM Z PROPOLISEM
Delikatny krem. Potaczenie propolisu

z nawilzajgcym aloesem w bogatym kremie

dla suchej i wymagajacej szczegdlnej pielegnadii
skory.

Naturalny ekstrakt wosku pszczelego

[6] Intensywne nawilzanie

Stosowac wedtug potrzeb, wmasowujgc w skore.
100 ml 20602 22p

75,90 zt

90 %

Aloe Vera

“

aloe

vera

02 | ALOE VERA KONCENTRAT

Zel aloesowy w formie | konsystencii
zblizonej do migzszu liscia. Maksymalne
nawilzenie i wysoka zawartos$¢ aloesu.

(0] Elastyczna i $wieza skéra
Przyjemny efekt chtodzenia

Stosowac wedtug potrzeb, naktadajac na
skore.
100 ml 20601 17p

59,90 zt

W ZESTAWIE TANIEJ

ALOE VERA BOX 20650 36p

Twoj kompletny zestaw do pielegnacji 3 produkty:

01 | ALOE VERA KREM Z PROPOLISEM, 100 ml 75,90 zt
02 | ALOE VERA KONCENTRAT, 100 ml 59,90 zt
03 | ALOE VERA EMERGENCY SPRAY 39,50 zt

w porecznej butelce o pojemnosci 150 ml
(dostepny tylko w AV Box)

W zestawie Broszura Aloe Vera za jedyne 1 zt
+75;30-zt
155,00 zt

Suma cen poszczegdinych produktow

Super cena za zestaw

Multitalent:

to, co najlepsze z aloesu i dwunastu

ekstraktow ziotowych

e Wyszukane, sprawdzone ziota
takie jak m.in. nagietek, krwawnik,
rumianek i ekstrakt z szatwii

e Nawilzenie dla skoéry

e Do stosowania przy
podraznieniach skoéry

03 | ALOE VERA EMERGENCY SPRAY

Efektywne potgczenie aloesu i 12

sprawdzonych esenciji ziotowych.

Otula ochronng warstwa wymagajaca -,
skore ”

Dziafa kojaco i chtodzi

Po prostu spryskaj skore.

500 ml 20600 25p

89,90 zt

(179,80 z/1000 ml)

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
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83 %

Aloe Vera

lat

aloe
vera

\APECIALCARE )

EMERGENCY
SPRAY

ALOE VERA

PROTECTIVE FILM 0N THE SKmy

(CALMS, COOLS & RECENERATES
il W1TH 12 PLANT EXTRACTS

o
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Znakomita jakos$c
! i certyfikowane zZrédto
' pochodzenia surowca

Potwierdzona
dermatologicznie
tolerancja skorna

Wysoka
zawartosc
aloesu

Bez parabendw
i oleju mineralnego

Inne atrakcyjne produkty
Znajdziesz w naszym katalo-
gu Beauty Collection.
Zapytaj swojego Partnera LR!

COLf gy
\‘-ﬁ"\f
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Aloe Vera Dermalntense

z aktywnym kompleksem witaminy B12 — tylko w LR!

Bez dodatku
substanciji
zapachowych

20 %

Aloe Vera |
LN

aloe
s@;" e VErd

SPECIALCAF

Aloe Vera

ALL PURPOSE

gl DERMAINTENSE

z mahonii z wiesiotka il
(berberys) s (T
Witamina
B12

DO WYMAGAJACEJ SKORY
Innowacyjny krem do stosowania przy szczegdlnie
wymagajacych partiach skory. Aktywny kompleks

DERMAINTENSE to innowacyjne Vera, oleju z wiesiotka, ekstraktu z mahonii

ALOE VERA DERMAINTENSE INTENSYWNY KREM

B12 ztozony z naturalnych substancji czynnych: Aloe

ALOE VERA | 51

Specjalisci Aloe Vera
do ukierunkowanego
stosowania

60 %

Aloe Vera

la

Wskazéwka:
idealnie rozgrzewa

zimne stopy al O e
d r f Znakomita jakos¢
~ . . jcertyfikowane zrédio

(0) - AEL) pochodzenia surowca
45 % (BPEEIALCARE '

== aloe
N ekl Potwierdzona
) dermatologicznie
V Y5 tolerancja skérna

_GPEECIALCARE ) Wysoka

ALL PURPOSE .
- zawartosc

MW—EODY GEI_. - aloesu

o (T S—
| ALL PURPOSE WDVE. 1 | Bez parabendw
| i oleju mineralnego
THERMO LOTION! - .
[ T
EURALYPTUS & WINTERGREEN DL -
SUPPORTS MICRO-CRCULATION ,
ABLE WARMING EFFECT
i iv0e0088
e ooees
s
. E -l
e

02

rozwigzanie dla wymagajacej skory.
Przeznaczone szczegdlnie do pielegnacii
wrazliwej skory na twarzy, szyi, fokciach
lub okolicach kolan.

Aloe Vera DERMAINTENSE -
Twoje szybkie rozwigzanie
dla wymagajacej skory

P |

i ool

Inne atrakcyjne produkty znajdziesz
w naszym katalogu Beauty Collection.
Zapytaj swojego Partnera LR!

(berberysu) i witaminy B12 pielegnuje takze sucha,
zaczerwieniong skére. Dermalntense to produkt
stworzony specjalnie na potrzeby ukierunkowanej
pielegnacji szczegdlnie suchych partii skory.
Dostateczng ilo$¢ kremu Dermalntense nalezy
nanosi¢ na oczyszczong skoére kilkakrotnie w ciagu
dnia i réwnomiernie rozprowadzic.

Nie zawiera substancji zapachowych.

50 ml 20606 34p

1 1 9!00 Z{ | Produkt zgtoszony

(238,00 z{/100 ml) do opatentowania

* Numer patentu: DE 10 2010 030 443.3

Bl @dermatest’

‘-_-—fcﬂ

01 | ALOE VERA

MLECZKO ROZGRZEWAJACE
Delikatnie rozgrzewajace i pielegnujace
mleczko. Dba o skdre dzigki zawartosci
naturalnych olejkow.

[#] Olejek eukaliptusowy i wintergrinowy

Wspiera przyjemny efekt ciepta

[0 Olejki: oliwkowy, jojoba, z pestek moreli
i sezamowy dbajg o aksamitnie miekka
skore

Wmasowac w wieksze partie skory.

100 ml 20603 17p

59,90 zt

RESEARCH IMSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your ruccess personaily

02| AL.OE VERA

MSM ZEL DO CIALA

Aksamitny, szybko wchfaniajacy sie zel.

Z ekstraktami z macznicy lekarskiej i kory
wierzby

Dobre uzupetnienie zelu do picia Aloe Vera
Freedom (str. 42-43) do stosowania
zewnetrznego

Naktada¢ obficie na wymagajace pielegnaciji partie

skory.

200 ml 20604 27p

95,90 zt

(47,95 z1/100 ml)



52

Fundament dla pieknej skory:

doktadne, tagodne oczyszczanie i idealna pielegnacja

50 %

Aloe Vera

50 %

ALOE VERA KREM NA DZIEN

Wydajny krem nawilzajacy o delikatnym zapa-

chu. Codzienna pielegnacja dla kazdej skory,

ktdra teskni za gtadkoscig i dobrym samopo-

czuciem.

Ekstrakt z oliwek i olejek z pestek wino-
gron chronig przed wolnymi rodnikami

[6] Nawilza

Daje uczucie migkkiej i promiennej skory
na caly dzien

Idealna baza pod makijaz

Naktada¢ codziennie rano na oczyszczong

skore.

50 ml 20674 23p

69,90 zt

(139,80 z/100 ml)

ALOE VERA KREM NA NOC
Wyjatkowa konsystencja i odprezajacy zapach

50 %

Aloe Vera

aloe
verd

e
11 AN WL

PE

50 %

ALOE VERA MLECZKO OCZYSZCZAJACE
DO TWARZY

Doktadne a przy tym delikatne oczyszczanie
bez wysuszania skory.

Ekstrakt z dzikiej rézy pomaga utrzymad
nawilzenie skory

Takze do skory suchej i wrazliwej
Delikatne oczyszczanie i demakijaz

(6] Intensywnie nawilza, zachowujac naturaing
gospodarke wodng skory

Naktada¢ codziennie na wilgotng twarz, szyje
i dekolt, pomijajgc okolice oczu. Sptukad
obficie ciepta woda.

200 ml 20670 15p

49,90 zt

(24,95 z/100 ml)

ALOE VERA TONIK DO TWARZY

Ochrona dzigset
| Swiezosc¢ oddechu

e Zapobiega ptytce nazebnej

e Koi zeby i dzigsta
e fagodny dla szkliwa

ffo:esvz/r% IR
aloe
VErad

TAL CAR

aloe
vera

DENTAL CARI

ALOE VERA | 53

Tl

- 4
Pn

Ir

\ /. w L/~ Znakomita jakosc¢
- i certyfikowane zrédio
pochodzenia surowca

Potwierdzona
dermatologicznie
tolerancja skérna

40 % =

Aloe Vera J0 zawarto$é
tworza idealng harmonie dla intensywnej piele- Po oczyszezaniu uwalnia skorg od pozostatosci ' aloesu
Aloe Vera gnacji Twojej skéry we snie. Aloe Vera makijazu i codziennych zanieczyszczen. |
Ekstrakt z oliwek i olejek oliwkowy Ekstrakt z dzikiej rézy koi skore 'I'—X{r"a FfBShn eSS Sgng, Ve Bez parabendw
regeneruja i nawilzaja Delikatnie oczyszcza - ¢ i oleju mineralnego
- = Pielegnuie skare w nocy (6] Nawilza Tooth G e , TO 0 H 1 £ 9/
& Naktadac¢ codziennie wieczorem na oczyszczo- Odswieza 3
% @ na twarz. v Nie zawiera alkoholu
== = 50ml 20675 23p -;2]03 Codziennie rano i wieczorem po uzyciu mleczka
69,90 zt h El‘lﬁ oczyszczajgcego delikatnie przetrze¢ wacikiem
(139,80 /100 mi) nasgczonym tonikiem twarz, szyje i dekolt,
o omijajgc przy tym okolice oczu.
- 200 ml 20671 15p
. 49,90 zt
Wszystkie produkty na stronie 52 (24,95 /100 mi)
zgtoszono do opatentowania
\
W ZESTAWIE TANIEJ -
ALOE VERA ZESTAW PODSTAWOWY
A & DO TWARZY 20681 61p
= Mleczko oczyszczajace - 200 ml- - 49,90 zt 01 | ALOE VERA ZEL DO ZEBOW 02 | ALOE VERA ZEL DO ZEBOW WRAZLIWYCH
al Oe al Oe Lcr)grt: gs ;Vzv.i;zy 5§OI’TO1| m gg’gg 3 Doktadne oczyszczanie dzigset i zebdw umozliwia Doktadne oczyszczanie takze wrazliwych zebdw.
ve ':g ve ‘:ﬂ Krem na noo - 50 mi 69.90 21 B;etii;povvne uczucie $wiezosci w calej jamie (%) Réwniez do zebow wrazliwych
L L . . .
. Chroni szkliwo
ﬁ:;zi'::tzr;vposzczegolnych 5 () Ekstrakt z jezowki Doktadnie oczyszczac zgby rano, w potudnie
- o (%] Dokfadnie czysci zeby i wisczorem.
CLEANINGMILK S/ LOTION Super cena za zestaw 21 9’00 zi Doktadnie szczotkowac zeby rano, w potudnie 100 ml 20691 7p
popp—— f— i wieczorem. 24 90 ZI'
e = 100 ml 20690 7p ’

24,90 zt

— * Numer patentu: DE 10 2010 030 654.1
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MICRO
SILVER

| PLUS

+ FUNKCJA

Sekretem serii Microsilver Plus jest jedyna

W swoim rodzaju substancja czynna

Microsilver BG™. Skfada sie ona z czystego,
sproszkowanego srebra z wysoce porowata,
gabczasta struktura. Microsilver BG™ o dziataniu
antybakteryjnym jest obecny we wszystkich
produktach serii w potaczeniu z réznymi
zwigzkami cynku i dekspantenolem. Srebrnoszary
kolor produktow to niewatpliwa cecha jakosci.

* za wyjatkiem gumy do zucia MICROSILVER PLUS

» MICROSILVER PLUS BG™
dziata antybakteryjnie:
4% Uwalnia od niepozadanych
bakterii

# Chroni przed rozwojem
bakterii

+ EFEKT

Potgczenie substancji czynnych LR dziata

potrojnie*:

o antybakteryjnie

Czyste srebro :

. MICRO
+ regulujgco SILVI_ELIE_!
+ stabilizujgco :
Dekspantenol Zwiazki cynku

+ ZASTOSOWANIE

Obszar ciata Zakres zastosowania***
zeby/jama ustna  zeby, dzigsta, nieswiezy oddech, szkliwo zeba

zeby/jama ustna zeby, $wiezy oddech, szkliwo zeba

twarz wypryski, zanieczyszczenia skory

twarz wypryski, zanieczyszczenia skory

ciato pot, przykry zapach

ciato tuszczaca sie, sucha skora

ciato fuszczaca sig, sucha skoéra (miejscowo)
ciato tuszczaca sie, sucha skora (wigksze partie)
dfonie pot, higiena

dfonie pot, higiena (w podrézy)

stopy pot, przykry zapach

wiosy tupiez, sucha skoéra gtowy

Rozwiazanie

Antybakteryjna pasta do zebéw
Antybakteryina guma do zucia

Antybakteryjny krem do mycia

Krem do twarzy przeciw wypryskom
Antybakteryjny dezodorant w kulce
Antybakteryjny zel pod prysznic
Uniwersalny krem do szorstkiej skory
Emulsja do ciata przeciw suchej skérze
Antybakteryjny krem do rak
Antybakteryjny zel do mycia rak
Antybakteryjny balsam do stép

Szampon przeciwtupiezowy

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personally

Przeprowadzilismy w DERMATEST® liczne badania
kliniczne dotyczace produktow Microsilver Plus i mozemy
z czystym sumieniem potwierdzi¢ dziatanie produktow.

dr Werner Voss
Zatozyciel i kisrownik Dermatest® GmbH, Medical Research Company

** potwierdzono naukowo przez rézne badania (m.in. SGS INSTITUT FRESENIUS)
*** nieuwarunkowane choroba

lamy ustnej

TOOTH

Pasta do zebow:

Chroni przed préchnica i ptytka
nazebna

Profilaktyka parodontozy

Likwiduje nieswiezy oddech

L R

Minerat hydroksyapatyt
odbudowuije szkliwo zeba

Guma do zucia
wspomagajagca

higiene zebow:

Hamuje préchnice, usuwa plytke
nazebna

Zmniejsza tworzenie ptytki nazebnej

Wspomaga utwardzanie szkliwa

kb

Regeneruje sluzéwke
i remineralizuje zeby

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personaily

* Numer patentu: DE 10 2010 063 720.3-43
**Numer patentu: DE 10 2010 030 546 At

o1

01 | MICROSILVER PLUS
PASTA DO ZEBOW

Stosuj rano i wieczorem oraz wedtug potrzeb.
Doktadnie szczotkuj zgby przez co najmniej 2

minuty.
75 ml 25090 9p

PIELEGNACJA ANTYBAKTERYJNA | 55

Profesjonalna pielegnacja

Jama ustna jest miejscem zycia licznych bakterii (mikroorganizmow), ktore osadzajg sie na zebach,
jezyku, w jamie ustnej oraz moga powodowac prochnice, nieswiezy oddech i parodontoze.
Substancja czynna Microsilver to naturalne i tagodne rozwigzanie dla redukcji tych bakterii.
Pasta do zebdw i guma do zucia wspomagajaca higiene zebdw tworza razem kompletny program
dla zdrowszych zgbdw i dzigset.

@ POTWIERDZONE

Skutecznos¢ potwierdzona przez Dermatest:

¢ Pasta do zebéw: 90% osob potwierdzito
stabilizacje dzigset'

¢ Guma do zucia wspomagajaca higiene
zebow likwiduje 83 % bakterii?

T antybakteryjna pasta do zebdw przetestowana z udziatlem
10 kobiet i mgzczyzn w wieku od 18 do 72 lat przez
Dermatest GmbH w ciagu 4 tygodni w kwietniu 2006.

2 Dotyczy bakterii Streptococcus. Guma do zucia zostata
przetestowana z udziatem 20 oséb w wieku od 26 do 54 lat,
przez Dermatest GmbH w ciagu 2 dni w lutym 2010.

= —y

02

02 | MICROSILVER PLUS

GUMA DO ZUCIA i
WSPOMAGAJACA HIGIENE ZEBOW
Zuj po jedzeniu przez co najmniej 5 minut.
tagodny, mietowy smak. Uzupetnienie
codziennej pielegnacii jamy ustnej.
10x1,4g 25091 4p

32,90 zt

(43,87 z4/100 ml)

Produkt zgtoszony
do opatentowania

11,90 zt

(85,00 zI/100 g)

Produkt zgtoszony
do opatentowania
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MICRO_ Skut | |
Antybakteryjne rozwigzanie dla dtoni i stop SILVER utecznie ZwaliCza
EEEET PLUS . . k e
Pielegnacja dfoni: Higiena rak: Pielegnacja stop: y y
+ Pielegnuije i regeneruje + Higiena rak bez uzycia wody + Redukuje przykry zapach stop
zniszczone dfonie ) o
+ Nawilza + Uczucie odswiezenia + Dla aksamitnie
o * Smitsonit tworzy ochronng wypielggnowanych stép
+ Smitsonit tworzy ochronna warstwe na skoérze dtoni + Talk absorbuje pot FACE
warstwe na skoérze dtoni
Zanieczyszczenia skory powstajg najczesciej na skutek nadmiernej pracy gruczotéw
tojowych znajdujacych sie w skoérze. Jesli gruczoty tojowe sg zablokowane, tworza
11 idealne warunki dla rozmnazania sie mikroorganizméw. Produkty do pielegnaciji
twarzy MICROSILVER PLUS oczyszczaja skore i przeciwdziataja niepozadanym
E B bakteriom.
' MICROSILVER PLUS
HAND  \cpg 5 KREM DO RAK MICROSILVER PLUS MICROS:
]L\[EH Nawilzajacy krem do rak. ZEL DO OCZYSZCZANIA VER MICROSILVER PLUS
§ —..|  Zawiera ochronny i RAK -S“——Ml KREM DO STOP
kompleks mineratow. ¢ Odpowiedni zwlaszcza Lekki krem do stop
Kremowac doktadnie do szybkiego = do stosowania rano
l. waND dtonie wedtug potrzeb. % oczyszozania podczas Pl lub wedtug potrzeb. .
| _ 75 ml 25050 20p podrézy — réwniez bez Fm Szybko sie wchtania. B
= 72,90 zt o ko uzycia wody. = 100 ml 25052 20p
(97,20 24100 m) i T"—E,‘-: 75ml 25051 17p | 72,90 zt e e
P! = 59,90 z | MICRO -
(79,87 zt/100 ml) SI LVEF
. . E s & . .
Oczyszczanie twarzy: Pielegnacija twarzy:
. \ . ok
Skuteczna likwidacja tupiezu e Lagoche | gebokie e Redukuie zanieczyszozenia
oczyszczanie WITH PURE
Szampon Microsilver Plus nie tylko usuwa tupiez, lecz rowniez + SILVER + Poprawia wyglad skory
- ; ; P Kwas salicylowy odblokowuje -
zmniejsza nadmierng produkcje warstwy rogowej skory.
HAIR ) ap © y rogowe) v pory . | m%i' + Defensil dziata przeciwzapalnie
4 Mild cleanser WiTH P
o + With Salicylic At !'-'ACIE
. . e . + Regulates ano S
Pielegnacja wiosow: R stabbies th sk E CREAM

+ tagodne oczyszczanie

5 & Holgs resce
- MICRO ,, = [
o Usuwa tupiez . SILVER @ POTWIERDZONE e POTWIERDZONE
3 a
o Dziglanie antybakteryj P_’s' e
Zlaranie antypakteryjne = “ Skutecznos$¢ potwierdzona przez
| Skutecznos¢ potwierdzona przez Derma Lo ; Dermatest:
‘ Octopirox reguluje stan skory | Consult GmbH . . == l__: * 100% 0s6b wskazato na wysoka
glowy WITH PUR . 1090/_0 0sob pot\{werdzg, 28 p{owstawame = tolerancje kremu do twarzy*
SILVER tupiezu wydaje sie zmniejszac.** - _l mi 0z « 85% 0s0b potwierdzito redukcje
HAI ® 80% o0sob potwierdza, ze skora gtowy wydaje zanieczyszczen skory*
SHAHMPOO sig mniej sucha i zaczerwieniona.™ \/\/ ZESTAV\”E TANlEJ
MICROSILVER PLUS SZAMPON :mm‘ MICROSILVER PLUS 25004 35p 01 | MICROSILVER PLUS 02 | MICROSILVER PLUS .
PRZECIWLUPIEZOWY ] + Nwo "“':"":' * Ochrona przed powstawaniem fupiezu spowodowanym PIELEGNACJA TWARZY ZESTAW KREM DQ MYCIA TWARZY KREM DO TWARZY ) égtzgs::ggmy;;ngszgﬁra a:;ibezgﬁvgrgon;l
kagodny i delikatny szampon : ’ przesuszaniem sig skory glowy. Codziennie rano i wieczorem Stosuj po uzyciu kremu do mycia -
agodny y p ) 72.90 zt ) lat przez Dermatest GmbH w ciagu 8 tygodni
przeciwtupiezowy. Odpowiedni Krem do mycia twarzy - 150 ml ,90 Zi oczyszczad twarz twarzy. W sierpniu 2005.
do codzienneao stosowania X ** Szampon przeciwlupiezowy MICROSILVER PLUS Krem do twarzy - 50 ml 79,90 zt antybakteryjnym kremem 50 ml 25001 23p
g : przetestowany na 10 megzczyznach w wieku od 22 do 56 do mycia twarzy.
150 ml 25070 28p lat przez Derma Consult GmbH w okresie od kwietnia | 79 90 Z{
99.90 zt do czerwca 2008. Suma cen poszczegdlnych 150 ml 25000 20p (158 :30 24100 m
y . ,
(66,60 z4/100 ml) produktéw 72,90 zt

£l
Super cena za zestaw 1 39,00 Zf (48,60 zt/100 ml)
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Profilaktyka dla skory wymagajgce; g_ll?_—imﬁ Szyb ka POIMOC

BODY Oczyszczanie: Pielegnacja ciafa: d | a S ké ry p O d raZ N | O N eJ

o= tagodne oczyszczanie wymagajacej L Do pielegnacii suchej skdry na catym
skory ciele E Skora to tgcznik pomiedzy organizmem cztowieka a swiatem zewnetrznym: zapobiega utracie
+ Stabilizuje i poprawia wyglad skory wody przez organizm oraz wnikaniu zarazkdw. Sucha, wymagajaca skoéra tatwo ulega
Pielegnuje skore i dostarcza : S . ) . o . ,
+ nawilzenia + ratwa aplikacja réwniez w przypadku BDDY pierzchnieciu i tuszczeniu. Bakterie moga w ten sposob tatwiej wnikac przez bariere skory.
wrazliwej skory Produkty do intensywnej pielegnacji Microsilver Plus redukuja nadmierna ilos¢ bakterii

+ tagodzi skore i dostarczajg skérze waznego dla niej nawilzenia.

#lls Dziafa jak ptaszcz ochronny

=" == _
=S
. L
MICROSILVER PLUS ZEL |
POD PRYSZNIC 'MICRO & MICROSILVER PLUS W ZESTAWIE TANIEJ
tagodny zel do codziennego ’ &E‘ﬁ. EMQLSJA DO CW’-A
oczyszczania wymagajacej, Lekkie mleczko do ciafa MICROSILVER PLUS 25109 37p
zmeczonej skdry. Idealnie do stalej pielegnacii PIELEGNACJA CIALA ZESTAW
przygotowuje skore do dalszej l oh wigkszych partii el .
. N el o ke pod prysznic - 200 ml 79,90 zt
pielegnacii [ s Wymagajace] skory. Emulsia do ciata - 200 ml 99,90 zt
200 ml 25023 23p [ 200 ml 25021 28p ’ IB
— Suma cen poszczegoélnych
79,90 zt . 99,90 zt n poszczegéiny
’ ’ produktéw 3 . \ .
(99,95 2100 mi (49,95 24/100 m) Pielegnacja ciata:
Super cena za zestaw 1 59,00 zt

+ Do stosowania na wybrane
partie bardzo suchej skory

Redukuje swedzenie skory*

Podnosi poziom nawilzenia S I I

skory

-4, Ochrona przed przykrym zapachem

S

Ektoina® wzmacnia bariere
skory

DEO

Dezodorant: Q POTWIERDZONE
(%) PoTWIERDZONE

® 80% 0s06b potwierdzito, ze nie : BODY

+ Intensywnie zapobiega
nieprzyjemnemu zapachowi — 24h

+ Nie zawiera alkoholu: tagodny

i powstaje juz nieprzyjemny zapach* i UN[VEHSAL Skutecznos$¢ potwierdzona
dla skory * 80% osc}b potwierclizil’ro, ;e nig x CHEAM przez Dermatest:
+ Bez soli aluminium: nie zamyka dochodzi do podraznienia skory* MICROSILVER PLUS * 90% 0sdb potwierdzito, ze krem
gruczotéw potowych KREM UNIWERSALNY 4 Maisturizing uniwersalny byt bardzo dobrze
) < With Ectoin tolerowany przez skore wrazliwg**
) . Bogaty krem uniwersaln
* Talk absorbuje nadmiar potu gaty Y & Locally - for ® 85% 0sdb potwierdzito, ze skora jest

rzeznaczony do stosowania na . s :

* Antybakteryjny dezodorant w kulce przetestowany \F/\)/ybrane part}i/e wymagajacej extremely dry sk USPOKOJona dzigki kremowi
na 20 kobietach i mezczyznach w wieku od 25 skory. Do bardzo suchej skory uniwersalnemu**

do 76 lat przez Dermatest GmbH w ciagu 4 . '
tygodni w kwietniu 2010 roku. 75 ml 25020 34p

m 119,00 zt

(158,67 zi/100 mi)

** Antybakteryjny krem uniwersalny przetestowany
na 16 kobietach i 4 mezczyznach w wieku

MICROSILVER PLUS od 18 do 71 lat przez Dermatest GmbH

DEZODORANT W KULCE B B kresie 4 tygodni w listopadzie 2004
Dezodorant w kulce stosuj rano M'CRO %ﬂ e e
oraz po kapieli. ' VE ®

Soml 25022 159 SILVER @dermatest

w
il ®
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(107,80 z4/100 ml) +
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- ’ Taking your success personally





