Czystek - Wyj qtkowe wlasciwosci - czystek pochodzi z okolic Morza Srédziemnego. Jest matym

krzewem o pachnacych, biatych, rézowych lub czerwonych kwiatach. Nie ma nic wspdlnego z r6za, mimo ze jego
angielska nazwa to , kamienna r6za”. Czystek roénie gléwnie w okolicach Morza Srédziemnego i pénocnej Afryce, ale
mozna go tez znalez¢ w regionie Kaukazu. Lubi sucha, jatlowa glebe. Moze by¢ poréwnywany z innymi ro$linami
zielnymi znanymi w p6inocnej Europie, ktore rowniez kwitng na ubogich glebach. Ludzie korzystaja z dobroczynnych
wlasciwosci czystka juz od ponad 2000 lat. Jego zywica jest w mirrze znanej juz ze Starego Testamentu. Oto kilka

powodow, dla ktorych warto go pié:

1. Czystek wzmacnia uklad immunologiczny i dziala antyoksydacyjnie - czystek zawiera imponujace ilosci
polifenoli. Polifenole, czyli witaminy XXI wieku (witamina P), s zwigzkami fenolowymi, ktére dzialaja
antyoksydacyjnie i wzmacniajaco na nasza odpornos¢. Sa dobrym "lekiem" na opryszczke, grype, drozdzyce czy
boreliozg (chorobeg przenoszong przez kleszcze). Dzialaja w ten sposob, ze ostaniaja komorke i unieszkodliwiaja wolne
rodniki — czyli intruza. Jest to poniekad wlasciwos¢ takze antybiotyczna: bakterie, wirusy czy drobnoustroje "sklejaja
si¢" z polifenolami, dzigki czemu nie sg w stanie polaczy¢ si¢ z blong komorkowa, ktora mogltyby uszkodzi¢. Tym
samym, proces starzenia si¢ organizmu réwniez zostaje opdzniony. Potencjal antyoksydacyjny naparu z czystka jest
trzykrotnie wyzszy od potencjatu antyoksydacyjnego zielonej herbaty. Warto tez wiedzie¢, ze witamina P jest
skuteczniejsza od witaminy C czy witaminy E, a w potaczeniu z nimi, podwaja swoja moc.

2. Czystek nie zawiera substancji psychoaktywnych - w przeciwienstwie do zielonej herbaty, susz z czystka nie
zawiera teiny, teofiliny, teobrominy. Napar z czystka z powodzeniem moze pi¢ kazdy: dzieci od trzeciego roku zycia,
kobiety w cigzy, matki karmigce i osoby starsze. Jedyne co mozemy poczué po wypiciu naparu z czystka, to lekkie
uczucie sucho$ci w ustach - efekt dziatania sktadnikow antywirusowych. Wazne, zeby susz czystka pochodzit z
kontrolowanych upraw i sktadat si¢ niemal w cato$ci z suszonych listkow i kwiecia. Tylko w ten sposdb zapewnisz
sobie odpowiedni smak i dawke dobroczynnych wlasciwosci.

3. Czystek usuwa metale ci¢zKie z organizmu - organizm palaczy oraz osob pracujgcych w zanieczyszczonym
srodowisku, narazony jest na kumulowanie sig¢ rteci, otowiu, kadmu. Nadmiar metali ciezkich w tkankach moze grozi¢
zaburzeniem ich pracy i nieprawidtowym rozwojem. Czystek wiaze te toksyczne substancje i usuwa je z organizmu.
Pamigtajmy jednak, aby sam czystek pochodzit z wolnych od zanieczyszczen upraw, wtedy jego dziatanie jest
najbardziej skuteczne.

4. Czystek dziala antybakteryjnie, antywirusowo i antygrzybicznie - czystek przyniesie ulge cierpigcym np. na
tupiez, luszczyce, tradzik, egzemy, rozrost candida albicans, chroniczne i powtarzajace si¢ infekcje zatok, rozmaite
grzybice skory i paznokeli, infekcje spowodowane przez gronkowca ztocistego, wirusa opryszczki, wirusa potpasca,
zakazenia Helicobakter Pylori i inne schorzenia spowodowane namnozeniem si¢ w ustroju niechcianych wirusow,
bakterii 1 grzybow. Pomoze nawet tym, ktorym nie pomagaja juz zadne antybiotyki. Ma takze dziatanie antyalergicznie
(antyhistaminowe).

5. Czystek zapobiega chorobie niedokrwiennej serca - czystek rozpuszcza zatory i zakrzepy.

6. Czystek wplywa na higiene jamy ustnej i dziala alkalizujaco - dziatanie antybakteryjne czystka wptywa roéwniez
na stan zdrowotny jamy ustnej — niszczy drobnoustroje i ma dziatanie lekko wybielajace. Dlatego warto profilaktycznie
przeptukiwac usta naparem z czystka (w taki sam sposob, w jaki ptucze si¢ z¢gby plynem antybakteryjnym). Warto
wiedzie¢, ze napar z czystka, podobnie jak inne herbaty ziotowe odkwasza organizm, czyli dziala alkalizujaco na krew,
co jest bardzo wskazane w diecie wysokobiatkowej 0sob odchudzajacych si¢ i aktywnych.

7. Czystek zmienia zapach naszego ciala - najprawdopodobniej ta wlasciwos$¢ jest spowodowana umiejetnoscia
usuwania toksyn z organizmu. Najczesciej to one powodujg nieprzyjemny zapach naszego potu. Po kilku tygodniach
regularnego stosowania czystka, wydzieliny ciala sa znacznie tagodniejsze w odbiorze, mozna wigc uznac, ze dzialaja
lepiej niz antyperspirant, poniewaz rozprawiaja si¢ z przykrym zapachem "od wewnatrz".

Jak widac ogolnie przyjete stwierdzenie ,,na wirusy nie ma lekarstwa” jest w istocie
niezmiernie dalekie od prawdy.

Jaki wybrad i jak stosowaé czystek:

Zeby czystek byl rodling, ktora rzeczywiscie nam stuzy, powinnismy zwroci¢ uwage na kilka elementow:

1.

2.

Najlepszy jest susz ciety, nie mielony, powinien zawiera¢ mozliwie jak najmniej gatazek, ktore nie majg takiej
wartosci, jak 1is¢.

Warto zainwestowaé w czystek bio /ekologiczny, z upraw kontrolowanych - jest najmniej zanieczyszczony
toksycznymi zwigzkami. Moze taki produkt jest nieco drozszy, ale mamy wowczas pewnos¢, skad zostat pozyskany.
Napar z czystka powinien by¢ pity regularnie i przez dtugi czas, najlepiej przy kazdej sposobnej okazji, wtedy
zaczniemy odczuwac korzySci z jego stosowania.



Cistus Incanus — czystek

Cistus Incanus: Maly, pachnacy krzew, rosnie przede
wszystkim na bogatych w magnez glebach potudniowej
Europy, zywica z cystusa byla cenionym towarem
eksportowym uzywana od 1500 lat do zwalczania
bakterii i grzybow, popularny w Afryce oraz na Bliskim
Wschodzie — stosowany w formie herbatki

* Roslina roku 1999 w Europie — coraz wigcej badan
poswieconych jej wlasciwosciom - patenty

* Jedno z najbogatszych zrddet polifenoli.

Polifenole: To kilka tysiecy r6znych zwigzkow,
neutralizuja wolne rodniki, w ten sposob zwickszajac
odpornos¢ organizmu. A dobrze funkcjonujacy system
odpornosciowy to przeciez najlepsza ochrona przed
chorobami. Wspieraja ochrong przed wirusami,
Uszczelniajg kapilary.

Herbata — 1 dzbanek dziennie

* Zapobieganie infekcjom wirusowym

« Stosowanie zewngtrzne:

— do oczyszczania cery

— do plukania gardta

* Przygotowanie:

* 1 czubatg tyzeczke zala¢ wrzaca wodg, zaparzac¢ pod
przykryciem 8-10 minut, odcedzi¢.

Spray — 3 x 3 aplikacje dziennie

* Zapalenia gardta, w obrebie ust

* Przezigbienia

* 86% ekstraktu z czystka

* Dzienna dawka:

— 50% zapotrzebowania na witaming E
— 50% zapotrzebowania na witaming C
* Stosowanie: 3 x 3 psikni¢cia dziennie

Proste dozowanle — spray do gardita

Kapsulki - sita ekstraktu z czystka + witamina E
Wsparcie uktadu odpornosciowego

» Nawracajace infekcje

» 2 razy dziennie po 1 kapsulce, popi¢ ptynem

* Dzienna dawka =

* - 100% zapotrzebowania na witaming E

* - 200 mg polifenoli

Cl’stus

s I
Cistus s

Incanus

it der Kraft der Zistrose

e Herbatka 250g (nr 80404) 69,90 z!
 Kaspulki 60 kaps. (nr 80325) 145,00 zi
* Spray 30ml (nr 80326) 79,90 zi

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...

Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com



	Czystek - wyjątkowe właściwości - czystek pochodzi z okolic Morza Śródziemnego. Jest małym krzewem o pachnących, białych, różowych lub czerwonych kwiatach. Nie ma nic wspólnego z różą, mimo że jego angielska nazwa to „kamienna róża”. Czystek rośnie głównie w okolicach Morza Śródziemnego i północnej Afryce, ale można go też znaleźć w regionie Kaukazu. Lubi suchą, jałową glebę. Może być porównywany z innymi roślinami zielnymi znanymi w północnej Europie, które również kwitną na ubogich glebach. Ludzie korzystają z dobroczynnych właściwości czystka już od ponad 2000 lat. Jego żywica jest w mirrze znanej już ze Starego Testamentu. Oto kilka powodów, dla których warto go pić: 1. Czystek wzmacnia układ immunologiczny i działa antyoksydacyjnie - czystek zawiera imponujące ilości polifenoli. Polifenole, czyli witaminy XXI wieku (witamina P), są związkami fenolowymi, które działają antyoksydacyjnie i wzmacniająco na naszą odporność. Są dobrym "lekiem" na opryszczkę, grypę, drożdżycę czy boreliozę (chorobę przenoszoną przez kleszcze). Działają w ten sposób, że osłaniają komórkę i unieszkodliwiają wolne rodniki – czyli intruza. Jest to poniekąd właściwość także antybiotyczna: bakterie, wirusy czy drobnoustroje "sklejają się" z polifenolami, dzięki czemu nie są w stanie połączyć się z błoną komórkową, którą mogłyby uszkodzić. Tym samym, proces starzenia się organizmu również zostaje opóźniony. Potencjał antyoksydacyjny naparu z czystka jest trzykrotnie wyższy od potencjału antyoksydacyjnego zielonej herbaty. Warto też wiedzieć, że witamina P jest skuteczniejsza od witaminy C czy witaminy E, a w połączeniu z nimi, podwaja swoją moc. 2. Czystek nie zawiera substancji psychoaktywnych - w przeciwieństwie do zielonej herbaty, susz z czystka nie zawiera teiny, teofiliny, teobrominy. Napar z czystka z powodzeniem może pić każdy: dzieci od trzeciego roku życia, kobiety w ciąży, matki karmiące i osoby starsze. Jedyne co możemy poczuć po wypiciu naparu z czystka, to lekkie uczucie suchości w ustach - efekt działania składników antywirusowych. Ważne, żeby susz czystka pochodził z kontrolowanych upraw i składał się niemal w całości z suszonych listków i kwiecia. Tylko w ten sposób zapewnisz sobie odpowiedni smak i dawkę dobroczynnych właściwości. 3. Czystek usuwa metale ciężkie z organizmu - organizm palaczy oraz osób pracujących w zanieczyszczonym środowisku, narażony jest na kumulowanie się rtęci, ołowiu, kadmu. Nadmiar metali ciężkich w tkankach może grozić zaburzeniem ich pracy i nieprawidłowym rozwojem. Czystek wiąże te toksyczne substancje i usuwa je z organizmu. Pamiętajmy jednak, aby sam czystek pochodził z wolnych od zanieczyszczeń upraw, wtedy jego działanie jest najbardziej skuteczne. 4. Czystek działa antybakteryjnie, antywirusowo i antygrzybicznie - czystek przyniesie ulgę cierpiącym np. na łupież, łuszczycę, trądzik, egzemy, rozrost candida albicans, chroniczne i powtarzające się infekcje zatok, rozmaite grzybice skóry i paznokci, infekcje spowodowane przez gronkowca złocistego, wirusa opryszczki, wirusa półpaśca, zakażenia Helicobakter Pylori i inne schorzenia spowodowane namnożeniem się w ustroju niechcianych wirusów, bakterii i grzybów. Pomoże nawet tym, którym nie pomagają już żadne antybiotyki. Ma także działanie antyalergicznie (antyhistaminowe). 5. Czystek zapobiega chorobie niedokrwiennej serca - czystek rozpuszcza zatory i zakrzepy. 6. Czystek wpływa na higienę jamy ustnej i działa alkalizująco - działanie antybakteryjne czystka wpływa również na stan zdrowotny jamy ustnej – niszczy drobnoustroje i ma działanie lekko wybielające. Dlatego warto profilaktycznie przepłukiwać usta naparem z czystka (w taki sam sposób, w jaki płucze się zęby płynem antybakteryjnym). Warto wiedzieć, że napar z czystka, podobnie jak inne herbaty ziołowe odkwasza organizm, czyli działa alkalizująco na krew, co jest bardzo wskazane w diecie wysokobiałkowej osób odchudzających się i aktywnych. 7. Czystek zmienia zapach naszego ciała - najprawdopodobniej ta właściwość jest spowodowana umiejętnością usuwania toksyn z organizmu. Najczęściej to one powodują nieprzyjemny zapach naszego potu. Po kilku tygodniach regularnego stosowania czystka, wydzieliny ciała są znacznie łagodniejsze w odbiorze, można więc uznać, że działają lepiej niż antyperspirant, ponieważ rozprawiają się z przykrym zapachem "od wewnątrz".

