ZDROWA MIKROFLORA JELIT! ODPORNOSC ORGANIZMU!

Jelito czlowieka to zlozony ekosystem, w ktorym znajduje si¢ bogata i niezwykle
zroznicowana flora bakteryjna. W jelitach dorostych ludzi stwierdza si¢ okolo 1000 gatunkow

bakterii, ktore zasiedlaja poszczegolne odcinki jelita — od 107 do 1012 komorek bakterii/g

tresci jelita. Najwiecej — 1011 do 1012 komorek bakterii/gram tresci jelita znajduje si¢ w

jelicie grubym — lacznie masa bakterii jelitowych osigga imponujacg ilo$¢ 1,5 — 2 kilogramow.
Zdrowy czlowiek ma zrownowazony sklad flory bakteryjnej, z przewaga mikroorganizmow
przyjaznych i korzystnych dla zdrowia. Mikroflora sklada si¢ z flory autochtonicznej —
symbiotyczna, zabezpieczajaca przed kolonizacja przez szkodliwe mikroorganizmy oraz
allochtonicznej — ktora pochodzi z otoczenia (glownie z pozywienia) i konkuruje o miejsca do
zasiedlenia w organizmie czlowieka. U ludzi zdrowych w mikroflorze jelit przewazaja
mikroorganizmy korzystne dla zdrowia, pozostajace ze soba w stanie rownowagi biologicznej.

Skilad mikroflory jelitowej moze jednak ulega¢ zmianom pod wptywem réznych czynnikow —
szczegOlnie w nastepstwie antybiotykoterapii, radioterapii, zakazen bakteryjnych i wirusowych,
silnego stresu, niewtasciwej diety. Naruszenie subtelnej rOwnowagi w tym ztozonym systemie
zaburza system homeostazy organizmu czlowieka 1 moze stac si¢ punktem wyjscia do powstania
powaznych schorzen. W wielu sytuacjach stan rownowagi ekosystemu mikroflory jelita czlowieka
ma fundamentalne znaczenie w przywrdceniu, a nastepnie utrzymaniu zdrowia.

Korzystne dziatanie regulacyjne na ten ztozony dynamiczny system biologiczny wywieraja
probiotyki.

Prebiotyki maja korzystne dziatanie na organizm cztowieka poprzez zdolno$¢ stymulacji wzrostu i
zwigkszenie aktywnos$ci wyselekcjonowanych szczepow bakterii jelitowych, m.in. z rodzaju
Lactobacillus 1 Bifidobacterium.

Prebiotyki to naturalne substancje lub wyciagi roslinne, ktore silnie wspierajg i stymuluja
uklad immunologiczny organizmu.

Zapobiegaja powstawaniu nowotworow. Bakterie gnilne i fekalne znajdujace si¢ w jelicie grubym
wytwarzaja substancje toksyczne, w tym kancerogenne. Badania wykazaly, ze podczas regularnego
przyjmowania prebiotykow, rakotwdrcze dziatanie tych ztych bakterii w jelicie grubym zostaje
zahamowane.

Pelnia one wielorakie funkcje w organizmie:

* 53 bezposrednim producentem witamin z grupy B, dlatego ich niedobdr mozna niwelowac
odzywiajac i dbajac o dobrg flore bakteryjna;

* obnizajg poziom ztego cholesterolu frakcji LDL we krwi;

* wplywaja na utrzymanie odpowiedniej kwasowosci jelita, co hamuje rozwoj niekorzystnej
mikroflory oraz powoduje lepsze wchlanianie wapnia, zelaza i cynku;

* poprawiajg ruchy robaczkowe jelit, a w konsekwencji polepszaja przemian¢ materii, ich
regularne spozywanie zapobiega tzw. biegunkom podréznym; pomagaja w zwalczaniu
wrzodow zotadka;

* usmierzaja bol podczas ataku grzybicy pochwowej, spowodowanej stosowaniem serii
antybiotykow;

* stymulujg uktad immunologiczny poprzez zdolnos$¢ adhezji (przylegania) do sluzowki jelita,
co zmniejsza zdolno$¢ oddziatywania na §luzowke patogenow;

* lagodza objawy nietolerancji laktozy, ktora wystepuje na skutek braku rozktadajacego
laktoze¢ enzymu B-galaktozydazy — niektore probiotyki produkuja ten enzym, dlatego dodaje
si¢ je do jogurtow dla oséb ze stabg tolerancja;

» zapobiegajg powstawaniu NOWotworow.

Prebiotyki wystepuja m.in. w cebuli, czosnku, ziemniakach, bananach, cykorii, porach,
karczochach.



Probiotyki (bakterie probiotyczne) to pozyteczne zywe organizmy, ktore wzmacniajg i
przywracajq naturalna rownowage organizmu i systemu odpornosciowego.

Zwane s3 rOwniez czynnosciowq zywnosciq - s to podawane doustnie wyselekcjonowane kultury
bakteryjne , najczgsciej pateczki kwasu mlekowego (Lactobacillus).

Uktad pokarmowy dorostego czlowieka jest ztozony, zawiera okoto 100 bilionow bakterii
(100.000.000.000.000). Ten niezwykty, delikatny system musi stale kontrolowa¢ rownowage
pomiedzy bakteriami dobroczynnymi i tymi, ktore moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie. W
normalnych warunkach ta rownowaga pomig¢dzy bakteriami “dobrymi i ztymi” jest pod kontrola,
ale u ludzi bedacych pod wptywem stresu, chorych, czesto podrézujacych lub leczonych
antybiotykami rownowaga ta moze ulec zachwianiu. Kiedy tak si¢ staje, ilo§¢ korzystnych bakterii
maleje, za to wzrasta liczba bakterii “ztych”.

Mikroskopijni naturalni obroficy naszego organizmu pracujg toczac walke ze szkodliwymi
bakteriami o sktadniki pokarmowe. Bakterie probiotyczne produkuja kwasy organiczne, ktore
utrudniajg przetrwanie bakteriom niekorzystnym.

Zalety probiotykoéw zostaty opisane juz na poczatku ubiegtego wieku przez laureata nagrody Nobla
z medycyny w 1908 r., rosyjskiego mikrobiologa Ili¢ Miecznikova, ktory wskazal, ze butgarscy
chlopi zawdzigczaja swoje dtugie 1 zdrowe zycie spozywaniu jogurtéw i innych produktow
mleczarskich. Sugerowat, Ze spozywanie jogurtéw 1 kefirow korzystnie wptywa na zdrowie dzieki
zawartym w nich bakteriom fermentacji mlekowej oraz ze wysoka koncentracja Lactobacillus sp. w
jelicie ma istotny wptyw na zdrowie i dlugowieczno$¢ cztowieka, a takze moze by¢ stosowana jako
metoda bakteryjnej terapii zastgpczej. Mozliwosci te nie zostaty wykorzystane, gdyz nastata era
chemioterapeutykow i antybiotykow.

Stowo probiotyk znaczy dla zycia” i jest zwrotem przeciwstawnym dla wyrazu antybiotyk.

Probiotyki sa wigc tymi dobroczynnymi bakteriami, ktére pomagaja zwigkszy¢ ilo§¢ korzystnych
bakterii w jelitach, podczas gdy przepisywane przez lekarzy antybiotyki atakuja i zabijaja wszystkie
mikroorganizmy (rowniez te pozyteczne, przez co wyjatawiaja jelita, przyczyniajac si¢ do rozwoju
grzybicy) w naszym organizmie.

Termin probiotyk pochodzi od greckich stow pro bios - dla zycia i oznacza zywy mikroorganizm,
ktory po spozyciu wykazuje korzystny wplyw na organizm gospodarza.

Probiotyki:

* poprawiaja funkcjonowanie $luzowki uktadu pokarmowego,

* stymuluja dziatanie uktadu odpornos$ciowego,

* syntetyzujg substancje odzywcze i ulatwiajg ich biodostgpnoscé,

* ltagodza objawy nietolerancji laktozy,

» redukuja ryzyko pojawienia si¢ alergii u obcigzonych nig osob,

* zmniejszaja prawdopodobienstwo wystapienia niektorych nowotworow.

Specyficzng cechg bakterii probiotycznych jest ich zdoIlno$¢ przedostawania si¢ w stanie
zywym do jelita grubego, osiedlania si¢ w nim i rozmnazania. Oddzialuja one korzystnie na
stan zdrowotny przewodu pokarmowego, a w konsekwencji na stan naszego zdrowia.

Aby probiotyk mogt spetni¢ swoje zadanie, czyli skolonizowac si¢, a nastgpnie chroni¢ nasz uktad
pokarmowy, musimy zadbac¢ o jego wlasciwe odzywianie. I tu z pomocg przychodza nam
prebiotyki - niepoddajace si¢ trawieniu sktadniki pokarmowe, ktorymi odzywiaja si¢ bakterie
probiotyczne. Najcze$ciej stosowanymi prebiotykami sgq rozpuszczalne frakcje blonnika
pokarmowego - inulina i oligofruktoza, wystepujace w wielu roslinach, na przyklad:
pomidorach, cykorii, porach, cebuli, czosnku, szparagach, bananach czy orzechach ziemnych.
Badania wykazuja, ze obecno$¢ tych substancji w organizmie polepsza wchtanianie wapnia i
magnezu z przewodu pokarmowego.



ProBiotic12 LR
12 kultur bakterii + prebiotyk
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Bogaty w warto$ciowe bakterie - $ciany ludzkiego jelita sg zasiedlone zardwno przez dobre, tzw.
probiotyczne bakterie oraz przez inne bakterie. Naturalna rownowaga tych bakterii ma duzy wptyw na nasze
dobre samopoczucie.

Optymalne wsparcie dla dobrego samopoczucia - Jelita to jeden z najwiekszych organdéw naszego ciala.
Sa one w duzej mierze odpowiedzialne za dobre samopoczucie naszego

organizmu.

12 szczepow bakterii - Probiotic12 zawiera tacznie 1 miliard bakterii probiotycznych w jednej kapsutce.
Mozna je podzieli¢ na 12 réznych szczepdw. To unikalne potaczenie.

Zawiera 12 kultur bakterii + Prebiotyk

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus) + Prebiotyk to
pozywienie dla bakterii probiotycznych i dziala jako dodatkowa "pomoc na starcie" dla bakterii

W organizmie.

Zwiekszone dziatanie dzieki opatentowanym mikrokapsutkom!

Dla skutecznosci produktow probiotycznych decydujgca jest ilosé bakterii, ktore przetrwajq krytyczng faze
przejscia przez pasaz zotgdkowy na drodze do jelit. Znajdujqgcy si¢ w Zolgdku kwas solny moZe zniszczyé
bakterie i w ten sposob pozbawié je skutecznosci. Probioticl2 posiada podwdjne mikrokapsutki, ktore
chroniq bakterie znacznie skuteczniej niz wiele innych produktow.

Optymalne uzupehienie dla Probiotic12 stanowig zele do picia Aloe Vera od LR. W spos6b optymalny
przygotowujg one jelita na przyjecie bakterii probiotycznych!

1 kapsulka dziennie
30 kapsulek /15 g

Nr produktu: 80370
Cena: 149,00 pln

O inne zdrowe produkty zapytaj! Zapraszam...
Kontakt: Artur Manios Partner LR tel. 882-148-998, email: manios.artur@gmail.com



